


























コラム金沢の食文化 ③ と う ち

金沢のご当地グルメ

金沢っ子に愛される大衆グルメ
　観光情報誌などでは海鮮が目立つ金沢ですが、値段がお手頃でボリュームたっぷりの大衆グルメ

も見逃せません。

　中でも有名なのが「金沢カレー」です。どろっとして具が煮溶けたルーが特徴で、とんかつなど

揚げ物をのせるのが定番。ご飯の横には千切りのキャベツも添えられます。金沢では数十年前から

愛されてきたメニューですが、金沢のカレー店が東京に進出する際に「金沢カレー」の名称を掲げ

たため、この言葉が一気に浸透しました。金沢市をはじめ、石川県内で広く親しまれており、お店

ごとに味が違うので、食べ比べも楽しめます。

　また「ハントンライス」もよく食されます。オムライスのようですが卵に白身魚のフライがくっつき、

タルタルソースがかかっておりボリューム満点。明確な定義がないため、エビフライを使ったり、中

のご飯がケチャップ味でなかったりすることも。さまざまな店がオリジナルのハントンライスを提供し

ており、特に観光客が多い金沢市中心部の洋食レストランでよく見かけることができます。

　さらに、古くから茶の湯が盛んな土地柄のため和菓子もよく食し、家計調査※によると一世帯あ

たりの菓子類の消費額は全国1位。洋菓子も好み、こちらも多くの店があります。おみやげにする

のはもちろん、イートインできるお店もあるため、休憩がてら立ち寄ってみては？

※ 総務省統計局 家計調査（総世帯）
 品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング（2022～2024年平均より。114,909円。）
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コラム金沢の食文化 ② 金沢のブランド野菜

金沢の野菜を食べよう ～加賀野菜～
　金沢には、野菜も魅力的なものが揃っています。特に有名なのが「加賀野菜」です。戦前から

つくられていた伝統野菜で、多くが廃れてしまいましたが、現在も生産される 15 品目（下表参照）

がこの認定を受けています。

　平成9年（1997）から認定制度がスタートし、以来、そのおいしさもあって人気は上昇を続けており、

今では一大ブランドに。おいしいものは「春は芽のもの、夏は葉のもの、秋は実のもの、冬は根のもの」

といわれています。

　多彩な品目の中でも、観光客が目にするのが「さつまいも」。スイーツなどにも活用され、お土

産店には加賀野菜のさつまいもの代表銘柄である「五郎島金時」を冠したものが並びます。また金

沢は一年を通しておでんが食べられる専門店があり、人気のおでん種が「源助だいこん」です。

一般的な青首だいこんより肉質が柔らかいうえ煮崩れしづらいのが特長。そのほかの加賀野菜も旬

の時期にさまざまな調理法で味わえます。
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【凡例】

修学旅行生におすすめ

金沢ランチ
M A P

※店舗名の前の数字は
　紹介ページ番号です。

ライブカメラ
金沢市内の様子をリアル
タイムでチェックできます。

かなざわ観光快適度マップ
12スポットの時間帯・天候別の
観光快適度を予測し、おすす
めスポットも掲載しています。

金沢市観光デジタルマップ
スポットの詳細情報や位置
情報を確認しながらまち
歩きができます。
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