
TEL (076) 220-2759

FAX (076) 260-7191

TEL (03) 3262-0444

FAX (03) 3234-0990

TEL (076) 232-5555

FAX (076) 232-1170

金沢市観光政策課誘客推進室 

石川県金沢市広坂1-1-1

金沢営業戦略室（金沢市東京事務所内）

東京都千代田区平河町2-4-2 (全国都市会館5階）

（一社）金沢市観光協会

石川県金沢市木ノ新保町1-1 (金沢駅構内）

わたしたちがサポートします
金沢体験学習プログラムや金沢への修学旅行に関しては、

下記までご相談ください。

かなざわ修学旅行ガイド

K A N A Z A W A  L U N C H  G U I D E

食べて
みまっし

金沢ランチガイド 2021 年 12 月発行

＊ 掲載情報は 2021 年 9 月時点の通常営業時のものです。新型コロナウイルス

 感染拡大防止のため、営業時間や収容人数などが異なる場合がありますので、

 事前に各店舗にお問い合わせください。

＊ 掲載店舗は全ていしかわ新型コロナ対策認証制度を申請し、

 認証された店舗になります。

けいさい
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【凡例】

修学旅行生におすすめ

金沢ランチ

M A P

※店舗名の前の数字は

　紹介ページ番号です。



洋
　
食

う
ど
ん
・
そ
ば
・
ラ
ー
メ
ン
・
中
華

ご
当
地
グ
ル
メ

す
し
・
和
食
・
郷
土
料
理

海の幸
さち

にも山の幸
さち

にも恵まれていることから、独自の和食文化が

根付いた金沢。 金沢ならではの郷土料理や、やさしい味わいに

ほっこりできる和食もおすすめです。

すし・和食・郷土料理

修学旅行生におすすめ

金沢ランチガイド 1

0504

すし・和食・郷土料理  ・・・・・・・・・・・・・・  05

洋食  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10

うどん・そば・ラーメン・中
ちゅうか

華  ・・・・ 15

ご当地グルメ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19

1

2

3

4

＊  特典利用の場合、このパンフレットをお店の方に提示

してください。

＊ 特典は、修学旅行生のみ適用されます。

＊ 掲
けいさい

載画像は、全てイメージです。

＊ メニュー価格は、全て税込価格（消費税率10％）です。

＊  掲載情報は2021年9月時点の通常営業時のもので

す。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、営業時

間や収容人数などが異なる場合がありますので、事前

に各店舗にお問い合わせください。

＊  掲載店舗は全ていしかわ

新型コロナ対策認証制度

を申請し、認証された店舗

になります。このマークの付いているお店では、
加賀野菜を使った料理を提供しています。

（天候などの影
えいきょう

響で加賀野菜を提供できない場合があります。）

金沢は、全国から食通が訪れる美食のまち。

豊かな食文化をぜひご堪
たんのう

能ください。

見る。触
ふ

れる。香
かお

る。聴
き

く。味わう。そのすべてをひっ

くるめて「食べる」と考えるところに、金沢の食文化の

豊かさがあります。素材を活
い

かしきる調理や加工の技術。

それらを供
きょう

する器
うつわ

や空間。美しい作法やしつらえ。藩
はんせい

政

時代から培
つちか

われた独自の食文化は、現代でもこのまちで、

大切に受け継
つ

がれています。

店
てんぽしょうかいぶん

舗紹介文は、お店からのPRです。

所 所在地　☎ 電話番号　営 営業時間 or ランチタイム　休 定休日　

席 席数　￥ ランチ料金の目安　 HP ホームページアドレス

目次

凡例



洋
　
食

洋
　
食

う
ど
ん
・
そ
ば
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ラ
ー
メ
ン
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中
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う
ど
ん
・
そ
ば
・
ラ
ー
メ
ン
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中
華

ご
当
地
グ
ル
メ

ご
当
地
グ
ル
メ

す
し
・
和
食
・
郷
土
料
理

す
し
・
和
食
・
郷
土
料
理

0706

おすすめ
メニュー

所 金沢市下
しもおうみちょう

近江町28-1  近江町市場内　☎ 076-261-9330　
営 8:00～20:00
休 無休　席 33席　￥ 1,500円

近
おうみちょういちば

江町市場の中の回転寿
す

し店です。 地元で獲
と

れた新
しんせん

鮮なネタ

の寿
す

しが1皿2貫
かん

143円～とリーズナブルに楽しめます。また、

のど黒の骨でだしをとったあら汁
じる

付の海
かいせんどん

鮮丼も人気です。

⃝8種類の学生海
かいせんどん

鮮丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

⃝マグロ＆ブリ＆ネギトロ丼
どん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

⃝サーモン＆炙
あぶ

りサーモン丼
どん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・1,000円

廻
まわ

る近
お う み ち ょ う い ち ば ず

江町市場寿し 本店・支店

おすすめ
メニュー

近江町市場エリア B

所 金沢市兼
けんろくまち

六町1-21  兼六園内　☎ 076-221-0696　
営 11:00~13:30（売店8:00~17:00）
休 不定休　席 B1F テーブル90席／ B2F テーブル60席　
￥ 1,320～2,200円
HP http://kikantei.jp/kikantei.html

兼
けんろくえん

六園のシンボル、「ことじ灯
とうろう

籠」前にある、郷土料理が楽しめる

お店です。観光途中に立ち寄りやすく、先生の待機場所や中
ちゅうけい

継

ポイントとしての利用にもおすすめです。

⃝百
ひゃくまんごくえんゆうぜん

万石園遊膳・・唐
からさき

崎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,320円

寄
き か ん て い

観亭 兼六園エリア D

所 金沢市東
ひがしやま

山3-4-15　☎ 076-251-2018　
営 11:30～14:30（L.O.13:45）
休 無休
席 20席（8名用テーブル1卓、 テーブル10卓）
￥ 1,000円

⃝能
の と ぶ た

登豚豚
ぶたかくに

角煮カレー・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

⃝ワンプレートランチ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,045円

シャマロン
ひがし茶屋街から歩いて3分、馬

ば ば

場小学校前にある、自宅を改装

した家庭的なお店です。自家畑で採れた野菜も使ったおばんざい、

能登豚豚角煮カレーも人気です。

ひがし・主計町茶屋街エリア C

おすすめ
メニュー

所 金沢市青
あおくさまち

草町88  近江町いちば館2F　☎ 076-225-8080　
営 11:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 22:00（土・日・祝日11:00 ～ 22:00）

（L.O.21:30）  休 火曜日 （祝日の場合は営業）  席 小上がり30席、テーブル

16席、カウンター8席、座敷6席　￥ 1,000～2,000円　
HP http://www.koufuku-kanazawa.com/

⃝ミニ海
かいせんどん

鮮丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,320円

⃝甘えびかき揚
あ

げ丼
どん

・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,485円

⃝日
ひがわ

替り定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・890円

ごはん大盛無料特 典

所 金沢市青
あおくさまち

草町1  近江町市場内　☎ 076-221-5377　
営 10:30～15:00（L.O.14:30）／17:00～22:00（L.O.21:30）

　 ※日曜は～20:00（L.O.19:30）
休 年始（1/1～4）　席 80席　￥ 1,000円～
HP http://www.okurahonten.co.jp/oumicho/

昭和5年（1930）創業と、近江町市場の中でも歴史の古いお

店です。創業当時から市場商人たちの憩いの場として愛されて

きました。自慢の海鮮を、多彩な調理法で楽しめます。

⃝刺身定食・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,280円

⃝ネギトロ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 980円

近
おうみちょうしょくどう

江町食堂

おすすめ
メニュー

近江町市場エリア B

所 金沢市下
しもつつみちょう

堤町38-6  近江町市場内　☎ 076-231-3317　
営 平日10:30～15:00／16:30～19:00（土・日・祝日10:30～19:00）
休 水曜日（8・11・12月は無休）　席 カウンター26席　￥ 1,000円　
HP http://www.okurahonten.co.jp/oumicho/

昭和 44 年（1969）より「金沢市民の台所」近江町市場内で

お店を構える老
しにせ

舗で、古くから地元客に愛される回転寿司店です。

カウンターのみで、少人数でも気軽に立ち寄れます。

⃝近江町盛りAセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・550円

⃝近江町盛りBセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

⃝かがやき盛り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・2,200円

かいてん寿
す

し 大
おおくら

倉

おすすめ
メニュー

近江町市場エリア B

会計1,000円以上で1割引特 典

おすすめ
メニュー

かがのと 海
かいせんどころ

鮮処 旬
しゅんぎょてい

魚亭

所 金沢市北
きたやすえ

安江3-1-38　☎ 076-234-8855
営 11:30～14:00(L.O.) ／17:30～21:30（L.O.）　休 月曜日
席 小上がり16席、カウンター10席、テーブル24席　￥ 1,100円 
HP http://www.ikgyoren.jf-net.ne.jp/

日本海でとれた新
しんせん

鮮な魚
ぎょかいるい

介類が楽しめる地
じざかな

魚レストラン。地元

で水
みずあ

揚げされた魚
ぎょかいるい

介類を使った、とれたて、できたての魚料理を

リーズナブルに提供します。

⃝漁
りょうしどん

師丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,280円

⃝本日の刺身定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,680円

⃝旬
しゅんぎょどん

魚丼・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・2,600円

金沢駅エリア A

ごはん大盛無料特 典

旬
しゅんさいわしょく

彩和食 口
こうふく

福
金沢の台所・近

おうみちょういちば

江町市場にあり、新
しんせん

鮮でリーズナブルな和食が

楽しめるとあって地元客にも愛される人気店。市場の海
かいせん

鮮料理や

うなぎ、寿
す し

司、天ぷら、ステーキ、お弁当などメニューも多
たさい

彩。

近江町市場エリア B

おすすめ
メニュー

予約OK

おすすめ
メニュー

ゆげや萬
ばんきゅう

久

所 金沢市武
むさしまち

蔵町15-1  金沢エムザ B1F　☎ 076-224-8989
営 11:00～21:00　休 金沢エムザに準ずる
席 テーブル44席、カウンター6席　￥ 1,000～2,580円
HP http://www.budoo.co.jp/restaurant/yugeya/index.html

近
おうみちょういちば

江町市場近く、金沢エムザの地下にあるお店です。大きな釜
かま

で丁
ていねい

寧に蒸
む

しあげた、体にやさしい和の蒸
む

し料理と北陸の新
しんせん

鮮

な海の幸
さち

を提供しています。スイーツもおすすめです。

⃝能
の と

登産豚蒸
む

ししゃぶ丼
どん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

⃝牛すき蒸
む

し御
ごはん

飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

⃝天丼
どん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,210円

お食事の方にソフトドリンク1杯サービス特 典

近江町市場エリア B

予約OK

予約OK
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　石川県沖の日本海は、暖流と冷たい海洋深層水が交わるため、実にさま

ざまな魚が獲れます。特に観光客に人気なのが海鮮丼で、「金沢市民の台所」

として有名な近江町市場には多数の店が並び、行列も珍しくありません。また寿司も人気で、

金沢駅や近江町市場など市内中心部にも回転寿司店があります。

　そんな新鮮な魚介類は、金沢市中心部から車で 20 分ほどの金沢港に水揚げされます。すぐに

お店に届けられるよう朝と夜の2回、セリが行われ、新鮮な状態で店頭に並びます。そして、金沢港

で水揚げされた自慢の魚介をより広く知ってもらえるよう、2020年から新たにブランドロゴ「海幸

金沢」が制定されました。

　さらに金沢でよく食される「甘えび」も、「金沢甘えび」としてブランド化されています。こちら

はサイズが大きく、卵をたくわえた「子持ち」に限るなどの条件があるため、よりよい食材を味わ

いたい人にはピッタリです。

さち

コラム金沢の食文化 ① 金沢の海の幸

ブランド化も進む、金沢自慢の海の幸
さちじ ま ん

加能ガニ
オスのズワイガニ

かのう

香箱ガニ
メスのズワイガニ

こうばこ

しんせん ぎょかい

ぎょかい

あま あま

みずあ

しんせん

かいせんどん

おうみちょういちば めずら すし

おうみちょういちば

だんりゅう

と

甘えび
あま

0908

釜
かまだ

炊きおにぎり みつや

所 金沢市本
ほんだまち

多町3-10-15 押野谷ビル1F　
☎ 076-205-7827　
営 11:00～21:00　休 不定休　席 15席　￥ 670円

一つひとつ手で握
にぎ

った愛情いっぱいのおにぎりが楽しめるお店

です。能
の と う し

登牛や加賀れんこんなど、金沢ならではの具が入った

おにぎりがおすすめ。お手
てごろ

頃な価格も魅
みりょく

力です。

⃝おにぎり各種・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・132円～

⃝学生用「まぐろのづけ丼
どん

」（大盛りも同価格）・・・・・・・ 550円

⃝日
ひ が

替わりセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 770円

兼六園エリア D

堤
つつみてい

亭

所 金沢市兼
けんろくまち

六町1-15  兼六園内　☎ 076-221-2387 　
営 9:00～15:00　休 無休　
席 座敷120席　￥ 1,100円～
HP http://www.i-and-s.com/tutumitei/main.html

兼
けんろくえん

六園の料金所外に位置するお店です。築100年の風
ふぜい

情ある

建物の2階では、金沢城を眺
なが

めながら百
ひゃくまんごく

万石の味を楽しむことが

できます。甘
かんみ

味も楽しめるので休
きゅうけい

憩スポットとしてもおすすめです。

⃝治
じ ぶ に

部煮うどん（そば）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

⃝治
じ ぶ に

部煮付定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,100円

⃝金沢カレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

兼六園エリア D

おにぎり各種1個につき20円割引特 典

所 金沢市長
ながまち

町1-1-17 青木クッキングスクール1F　☎ 076-265-6155
営 11:00～15:00／17:00～21:30（L.O.20:30）
休 水曜日（祝日の場合は翌日休）　席 32席（テーブル･掘りごたつテーブル）
￥ 1,600円　 HP https://www.aokicooking.com/

長
ながまちぶけやしきあと

町武家屋敷跡界
かいわい

隈の一角にある、郷土料理家として知られる

青
あおきえつこ

木悦子さんのお店です。金沢の和食文化を代表する「じぶ煮」や

「かぶら鮨
ずし

」をはじめとする郷土料理やスイーツがおすすめです。

⃝じぶ煮
に

丼
どん

（鶏
とり

肉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,180円

⃝金澤じぶ煮
に

膳
ぜん

（鶏
とり

肉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,590円

⃝四季ごちそう膳
ぜん

（花･鶏
とり

肉）・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,200円

四
し き

季のテーブル 長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

加賀料理 魚
ぎょはん

半

所 金沢市香
こうりんぼう

林坊2-12-15　☎ 076-222-2288　
営 11:30～14:00／16:00～22:00　休 水曜日
席 3名用テーブル1卓、 4名用テーブル1卓、 6名用テーブル1卓
￥ 990円～　 HP http://www.gyohan.com/

明治30年の創業以来、100年以上香
こうりんぼう

林坊に店を構える「魚半」は、

地元客・観光客を問わず人気の郷土料理店。北陸金沢の味覚を

気軽に楽しめるランチもいろいろ取り揃
そろ

えています。

⃝海
かいせんどん

鮮丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円

⃝天ぷら重・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

⃝かもじぶうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

予約OK

予約OK
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1110

パスタやオムライスなどの洋食が楽しめるお店もいっぱい

あります。盛り付けも美しく、お腹も心も満たされること

間
ま ち が

違いなし！

洋 食

修学旅行生におすすめ

金沢ランチガイド 2

所 金沢市木
きのしんぼまち

ノ新保町1-1  JR金沢駅構内 金沢百番街あんと西 1F
☎ 076-222-1818
営 11:00～22:00（L.O.21:00）　休 無休　席 22席　￥ 1,000円
HP http://www.budoo.co.jp/restaurant/farm/index.html

人気のパスタ、オムライス、ピッツァ、カレーなどが楽しめます。

また、各種デザート、ドリンクなどカフェメニューも充
じゅうじつ

実してい

ます。

F
フ ァ ー ム

ARM ぶどうの木

⃝デミグラスソースのオムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,320円

⃝自家製パンチェッタのトマトソース“ぶどうの木風”・・・ ・1,045円

⃝マルゲリータ（ピッツァ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,100円

金沢駅エリア A

おすすめ
メニュー

所 金沢市堀
ほりかわしんまち

川新町3-1 金沢フォーラス 6F　☎ 076-265-3521
営 11:00～21:00（L.O.20:30）　休 金沢フォーラスに準ずる
席 80席（8名用テーブル1卓、テーブル10卓）　￥ 1,300円
HP http://www.budoo.co.jp/restaurant/forus2/index.html

⃝濃
のうこう

厚！・海
え び

老みそトマトクリーム（パスタ）・・・・・・・1,320円

⃝マルゲリータ・ピッツァ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円

⃝シェフこだわりの特製デミグラスオムライス・・・1,080円

イタリアの上質小麦「カプート」を使用したピッツァや地元素材

を使用したパスタなど、こだわりのメニューが味わえます。前菜・

サラダの食べ放題もおすすめ。

トラットリア ぶどうの木 金沢フォーラス店 金沢駅エリア A

ぶどうの木 金沢エムザ店

お食事の方にジェラートをサービス特 典

所 金沢市武
むさしまち

蔵町15-1  金沢エムザ B1F　☎ 076-260-1717
営 10:00～19:30　休 金沢エムザに準ずる
席 55席（テーブル16卓）　￥ 950～1,300円 
HP http://www.budoo.co.jp/restaurant/mza/index.html

種類豊富な日替わりパスタやごはんもの、スイーツなどが楽しめ

るイタリアンレストラン。お土
みやげ

産の買い物と合わせて、気軽にお

立ち寄りください。

⃝ごろごろお野菜のカレーライス・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・990円

⃝カルボナーラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,320円

⃝デミグラスソースオムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,320円

近江町市場エリア B

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

予約OK

所 金沢市東
ひがしやま

山1-6-6　☎ 076-252-1996　
営 11:30～15:00／17:00～21:00　休 火曜日、第3月曜日
席 カウンター9席、小あがり12席、テーブル3席
￥ 1,100円
HP https://jiyuken.com

レストラン 自
じ ゆ う け ん

由軒
ひがし茶屋街の入口にある老舗洋食店です。

学生さんも多く入ります。

⃝プレートセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,120円

⃝ハーフ&ハーフ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,420円

⃝カツ丼
どん

・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・990円

ひがし・主計町茶屋街エリア C

おすすめ
メニュー
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通常2,079円のランチセットを
修学旅行生ランチセットとして、1,650円で提供

特 典

ランチドリンクサービス特 典

1312

グリル 中
な か む ら や

村屋

所 金沢市柿
かきのきばたけ

木畠4-20　☎ 076-221-3512
営 11:00～15:00／17:00～20:00　休 木曜日　
席 1F テーブル20席、カウンター6席

／2F テーブル30席、和室20名　￥ 720～1,000円

昭和13年創業。親子代々のファンも多い、昔ながらの洋食店です。

創業以来人気No.1の名物カツ丼
どん

は、ごはんと揚
あ

げたてのカツの

上に少し甘めのあんかけをかけた、オリジナルの逸
いっぴん

品です。

⃝ランチ（平日のみ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・800円

⃝カツ丼
どん

（洋風）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・850円

⃝オムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・900円

ミックス丼
どん

900円が850円に特 典

兼六園エリア D

おすすめ
メニュー

B
び す と ろ

istro ひらみぱん

所 金沢市長
ながまち

町1-6-11　☎ 076-221-7831
営 8:00～22:30（L.O.21:30）
休 月曜日　席 22席　￥ 1,650円
HP https://www.hiramipan.co.jp/

大正時代の鉄鋼所をリノベーションしたオシャレな店内で朝8時

からモーニング、ランチ、ディナーまで焼きたてパンとビストロ

料理が楽しめます。

⃝ランチセット・ケーク・サレ（塩ケーキ）・・・・・・・・・・・2,079円

⃝ランチセット・キッシュ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,079円

長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

所 金沢市広
ひろさか

坂1-2-20　☎ 076-231-5134　
営 10:00～17:00（土・日・祝日12:00～17:00）

 ※食事の提供は11:30～14:00まで
休 月曜日　席 15席　￥ 890円 大盛りサービス特 典

Café＆CakeT
と も

OMO（キッチン友） 

創業50年の、昔ながらの洋食店です。日
ひ が

替わりランチ定食や

スパゲティ、カレー、オムライスなどが楽しめます。ドリンクメ

ニューも豊富！

⃝自家製ロールケーキ（各種）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・220円

⃝スペシャルスパゲティ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・970円

⃝エビフライオムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・970円

兼六園エリア D

おすすめ
メニュー

所 金沢市主
かずえまち

計町2-11　☎ 076-255-6802　
営 12:00～17:00／20:00～24:00　休 水曜日
席 座敷8席・テーブル6席・カウンター10席　￥ 1,500円
HP http://kanazawa-saika.com/ 粗品プレゼント特 典

彩
さ い か

賀
かつてはお茶屋として使われていた建物の風

ふぜい

情を生かした、純

和風のカフェ。2階席の窓からは浅野川の流れる水の音を聞き

ながら、ゆっくりとした時間を過ごせます。

⃝本日の気まぐれパスタ（お飲物付）・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,500円

⃝彩賀ん家のカレーライス（お飲物付）・・・・・・・・・・・・ ・1,500円

⃝冷やしそうめん・or・にゅう麺（お飲物付）・・ ・・・・・・・1,500円

ひがし・主計町茶屋街エリア C

おすすめ
メニュー

予約OK

dining bar J
じ ょ い に ん ぐ

OINING

所 金沢市上
かみつつみちょう

堤町 2-2 藤原ビル1F 　☎ 076-233-2207　
営 11:30～15:00
休 日曜日・祝日　席 20席
￥ 900～1,100円

オフィス街にある、おしゃれな雰
ふ ん い き

囲気の隠
かく

れ家
が

ダイニング。週
しゅうがわ

替り

のランチが楽しめ、パスタ2種、ワンプレート、カレーをご用意し

ています。お気軽にお立ち寄りください。

⃝週
しゅうがわ

替りパスタランチ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・920円～

⃝週替りワンプレートランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・970円～

⃝週替りカレーランチ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円～

長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

修学旅行生に全てのメニュー値引きサービス（※参照）。
あわせて、ソフトドリンク1杯サービス

特 典

カフェ・ドゥ・フロール

所 金沢市香
こうりんぼう

林坊2-12-36 森ビル1F　☎ 076-231-0872　
営 9:30～19:00  （日・祝日10:00～19:00）
休 不定休　席 テーブル8席、カウンター8席

￥ 600～1,000円※

長
ながまちぶけやしきあと

町武家屋敷跡の入り口、鞍
くらつき

月用水路にある落ち着いた雰
ふ ん い き

囲気の

喫
きっさてん

茶店です。注文を受けてから焼く熱々のワッフル（提供まで

少し時間がかかります）やナポリタンなどが楽しめます。

⃝ワッフル・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　・（通常700円）→・600円※

⃝ナポリタン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　・（通常700円）→・600円※

⃝ハム・トースト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　・（通常700円）→・600円※

長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

前日までに要予約

要予約

だいにんぐ ば ー

金沢喫
きっさけいしょく

茶軽食 k
か な は な

anahana

所 金沢市増
ますいずみ

泉3-2-22　☎ 076-244-3188　
営 11:00～24:00　休 火曜日
席 カウンター6席、テーブル12席　￥ 650円～
HP https://kanahana.shopinfo.jp/

昔懐
なつ

かしい喫
きっさてん

茶店です。食材にこだわり、野菜やお米は奥能
の と

登で

採れた新
しんせん

鮮なものを使っています。ボリューム満点のおふくろの

味に大満足間
まちが

違いなし！

⃝カレーランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・650円

⃝日
ひ が

替わりランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・680円

にし茶屋街エリア F

食後にアイスクリームをサービス特 典

おすすめ
メニュー

ステーキハウス にしむら

所 金沢市中
なかかわよけまち

川除町59　☎ 076-264-1500
営 11:30～14:00（L.O.13:30）／17:00～22:00
休 水曜日　席 30席　￥ 2,000円
HP http://www.eikou.info/

創業35年目を迎
むか

える本格鉄板焼きのお店です。文
ぶんごう

豪・室
むろおさいせい

生犀星

もこよなく愛した金沢を代表する川・犀
さいがわ

川を見ながらゆっくりと

ステーキが楽しめます。

⃝リブロースランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,408円

⃝シーフードランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,760円

⃝ヒレランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,200円

食後に一口バニラアイスをサービス特 典

にし茶屋街エリア F

おすすめ
メニュー

予約OK
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コラム金沢の食文化 ② 金沢のブランド野菜

金沢の野菜を食べよう ～加賀野菜と金沢そだち～

　金沢には、野菜も魅力的なものが揃っています。特に有名なのが「加賀野菜」です。戦前から

つくられていた伝統野菜で、多くが廃れてしまいましたが、現在も生産される 15 品目（下表参照）

がこの認定を受けています。

　平成9年（1997）から認定制度がスタートし、以来、そのおいしさもあって人気は上昇を続けており、

今では一大ブランドに。おいしいものは「春は芽のもの、夏は葉のもの、秋は実のもの、冬は根のもの」

といわれています。

　多彩な品目の中でも、観光客が目にするのが「さつまいも」。スイーツなどにも活用され、お土

産店には加賀野菜のさつまいもの代表銘柄である「五郎島金時」を冠したものが並びます。また金

沢は一年を通しておでんが食べられる専門店があり、人気のおでん種が「源助だいこん」です。

一般的な青首だいこんより肉質が柔らかいうえ煮崩れしづらいのが特長。そのほかの加賀野菜も旬

の時期にさまざまな調理法で味わえます。

すた

たさい

いっぱん やわ にくず しゅん

めいがら ごろうじまきんとき かん

げんすけ

じょうしょう

みりょく そろ

1（月） 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

加

賀

野

菜
の
生

産

時

期

カ
レ
ン

ダ

ー

さつまいも

加賀れんこん

源助だいこん

せり

金沢一本太ねぎ

二塚からしな

くわい

金沢春菊

たけのこ

加賀太きゅうり

金時草

加賀つるまめ

ヘタ紫なす

打木赤皮甘栗かぼちゃ

赤ずいき

げんすけ

ふたつか

きんじそう

　　むらさき

うつぎあかがわあまぐり

1514

気軽に食べられる麺
めんるい

類はランチにぴったり。地元の人に長年愛

される老
し に せ

舗店が多いのも特
とくちょう

徴です。ぜひ各店こだわりの味を

堪
たんのう

能してください。

うどん・そば・ラーメン・中
ちゅうか

華

3
修学旅行生におすすめ

金沢ランチガイド
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1716

らーめん 風
かざはな

花

らうめん侍
さむらい

所 金沢市此
このはなまち

花町2-4　☎ 076-264-2229　
営 11:00～14:00／17:00～21:00
休 月曜日（祝日の場合は営業）、日曜日の夜
席 カウンター8席、テーブル8席　￥ 900円

所 金沢市木
きのしんぼまち

ノ新保町1-1  JR金沢駅構内 金沢百番街あんと西3F
☎ 076-223-3661　営 11:00～22:00（L.O.21:30）
休 年中無休　席 40席　￥ 800円
HP http://samurai.cool/

金沢駅から徒歩約4分の人気ラーメン店。鶏
とり

ガラ、手羽先と5種

類の野菜から取ったスープのあっさり醤
しょうゆ

油ラーメンが同店の名物。

にんにく不使用のギョーザもおすすめです。

「金沢かがやきブランド」認定「甘えび香
こうみ

味らうめん」は、ここ

でしか味わえない大人気の一杯です。 甘えびのうま味を丸ご

と凝
ぎょうしゅく

縮した風
ふうみ

味豊かなスープは絶品！

⃝らーめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・850円

⃝もやしらーめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,030円

⃝ギョーザ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 450円

⃝甘えび香味らうめん・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・825円

⃝和風とんこつらうめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 715円

⃝赤香味らうめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 825円

金沢駅エリア A

金沢駅エリア A

加
か ど ち ょ う

登長 横
よこやすえちょう

安江町店

所 金沢市安
やすえちょう

江町13-30　☎ 076-221-2026　
営 ランチタイム 11:00～15:00　休 火曜日
席 約30席（テーブル11卓）　￥ 500～1,000円
HP http://www5c.biglobe.ne.jp/~ykadotyo/

金沢では、刻
きざ

んだ薄
うすあ

揚げの入ったうどんを「いなりうどん」と呼び

ます。金沢の庶
しょみんしょく

民食の一つである「いなりうどん」のほか、うどん、

そば、ラーメン、丼
どんぶりもの

物などが楽しめるお店です。

⃝いなりうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・540円

⃝カレーうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・640円

⃝かつ丼
どん

・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・820円

近江町市場エリア B

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

中
ちゅうかそば

華蕎麦 御
み こ し

輿

石うす挽
び

き手打そば処
どころ

 くら

所 金沢市安
やすえちょう

江町3-11　☎ 076-233-0354　
営 11:30～14:30（L.O.14:15）　休 月曜日、第3日曜日
席 テーブル12席、カウンター9席、小上がり10席
￥ 700円～

所 金沢市下
しもしんちょう

新町2-10　☎ 076-221-0659　
営 11:00～15:00（L.O. 15:00）　休 火曜日
席 テーブル20席、座敷20席
￥ 1,000円

金沢の濃
のうこう

厚ラーメンと言えば真っ先に名前が挙がるほど人気・

実力を兼
か

ね備えた人気店。定番の中
ちゅうかそば

華蕎麦はもちろん、つけ麺
めん

も同店らしい濃
のうこう

厚さが光る一杯です。

季節ごとに名産地のそばを仕入れ、石うす挽
び

きで手打ちした

麺
めん

は香りがよく、すっきりとした味わい。うどんや天ぷらも人気

です。

⃝まぜそばランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・780円

⃝中
ちゅうかそば

華蕎麦・豚めしセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1,080円

⃝つけ麺
めん

・豚めしセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,180円

⃝せいろ（ざるそば）・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・780円

⃝鴨
かもなんばん

南蛮そば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円

⃝えび天せいろ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,230円

近江町市場エリア B

ひがし・主計町茶屋街エリア C

トッピング1品サービス特 典

おすすめ
メニュー

うどん・そば処
どころ

 清
し み ず

水

所 金沢市本
ほんだまち

多町3-3-13　☎ 076-221-6714　
営 10:30～18:00 
休 日曜日・祝日
席 テーブル10席、カウンター15席　￥ 500～750円

「安くて早くておいしい」なら同店へ。鈴
すずきだいせつ

木大拙館のすぐ近くに

ある、金沢うどんのお店です。修学旅行生にうれしい、ボリューム

満点のサービスメニューも豊富！

⃝いなりうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・500円

⃝肉うどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・600円

⃝丼
どんぶりもの

物セット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・700円

兼六園エリア D

おすすめ
メニュー

所 金沢市尾
おやままち

山町13-7　☎ 076-221-3993　
営 平日11:30～15:00／17:00～20:00

土曜日 11:30～19:00、 祝日11:30～17:00　
休 日曜日　席 21席　￥ 700～1,360円

観光地としても名高い尾
おやまじんじゃ

山神社のすぐ近くにある中
ちゅうか

華料理店。

最高級の小麦を使用した自家製造手打ち麺
めん

のラーメンは、金沢

市民にこよなく愛されています。

⃝五目焼そば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・980円

⃝ワンタン麺
めん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・960円

⃝Aセット（焼飯+ラーメン）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,230円

中
ちゅうか

華料理 平
へ い わ け ん

和軒 兼六園エリア D

おすすめ
メニュー

小
こばし

橋 お多
た ふ く

福

所 金沢市彦
ひこそまち

三町1-9-31　☎ 076-231-7205　
営 平日のランチタイム 11:30～14:00
休 水曜日　席 36席　￥ 800円～

昭和5年から続くうどん店です。昔ながらのいなりうどん、日
ひがわり

替

定食、オリジナルの人気メニュー「じゃじゃめん」が特におすすめ

です。カレーや丼
どんぶり

など、ごはん物のメニューもあります。

⃝いなりうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・800円

⃝日
ひがわり

替定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・980円

⃝じゃじゃめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

近江町市場エリア B

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

予約OK

予約OK

予約OK
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1918

所 金沢市寺
てらまち

町3-2-25　☎ 076-247-0332
営 11:00～14:00／17:30～22:30　休 火曜日
席 テーブル25席、座敷20席　￥ 900～1,200円

おいしい本格中
ちゅうか

華がお手
てごろ

頃価格で楽しめるとあって、地元でも

評判の中
ちゅうか

華料理店。 山
さんしょう

椒の香り豊かなマーボ豆
どうふ

腐やピリ辛の

タンタン麺
めん

などが特におすすめです。

⃝マーボ豆
どうふ

腐定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円

⃝タンタン麺
めん

定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円

⃝タイワンラーメン定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・900円

中国料理 麟
りん

にし茶屋街エリア F

所 金沢市片
かたまち

町2-21-12  KDビル1F　☎ 076-232-1238
営 11:00～6:00 (日・祝11:00～3:00)　休 無休
席 40席 (カウンター12席、テーブル7席）
￥ 1,000円

今では石川県、富山県、福井県の北陸三県はもちろん、長野県、

岐阜県、愛知県、そして岡山県にまで進出している北陸を中心と

した最強勢力のラーメンチェーンです。

⃝野菜らーめん(味
みそ

噌、・塩、醤
しょうゆ

油、とんこつ、バターから選択)・ ・649円

⃝野菜こくうまらーめん・(とんこつ醤
しょうゆ

油味)・・・・・・・・・・・ ・770円

⃝8番セット・(野菜らーめん・＋・餃
ぎょうざ

子)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・902円

8
はちばん

番らーめん 犀
さいがわおおはしてん

川大橋店

お食事された方はドリンクバー無料。ラーメン、チャーハン大盛り無料。特 典

おすすめ
メニュー

双
そ う き て い

囍亭 アピタ金沢店

所 金沢市中
なかむらまち

村町10-20  アピタ金沢店 1F　☎ 076-226-3040　
営 10:00～20:00（L.O.19:00）
休 アピタ金沢店に準ずる　席 66席（テーブル19卓）
￥ 659～989円

「家庭では味わえない本格中
ちゅうか

華料理」がコンセプトのお店です。

本格派の味わいながら、誰でも楽しめる気軽な雰
ふ ん い き

囲気が魅
みりょく

力です。

ボリュームにも大満足間
まちが

違いなし！

⃝野菜あんかけ麺
めん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・989円

⃝五
ごもくちゃーはん

目炒飯・(スープ付き）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・769円

⃝焼き餃
ぎょうざ

子（5個）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・329円

にし茶屋街エリア F

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

予約OK

濃
のうこう

厚な「金沢カレー」やサクサクのフライがのった「ハントン

ライス」など、全国的にも有名な金沢のご当地グルメを味わい

ましょう。ボリューム満点でリーズナブルなのも魅
みりょく

力です。

ご 当 地 グルメ

4
修学旅行生におすすめ

金沢ランチガイド

長町武家屋敷跡エリア E

うどん・そば 福
ふ く し ま や

島屋

所 金沢市片
かたまち

町2-8-16　☎ 076-231-1502　
営 ランチタイム11:00～15:00　休 木曜日
席 テーブル20席　￥ 650～750円

繁
はんかがい

華街・片
かたまち

町のせせらぎ通りにあるうどん・そば店です。麺
めんるい

類

や丼
どんぶりもの

物のほか、セットメニューも豊富です。昼時は混み合うため、

11:30頃の来店がおすすめです。

⃝日
ひ が

替わり丼
どんぶり

セット（ミニうどん・小
こばち

鉢付）並・・・・・・・ ・670円

⃝ラーメンセット（ご飯・小
こばち

鉢付）・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・650円

⃝いなりうどんセット（ご飯・小
こばち

鉢付）・・・・・・・・・・・・・・ ・650円

長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

予約OK
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所 金沢市木
きのしんぼまち

ノ新保町1-1  JR金沢駅構内 金沢百番街あんと内　
☎ 076-256-1555
営 10:00～21:00（L.O.20:30）　休 元日　席 32席　￥ 800円
HP http://www.gogocurry.com/

食通の多い金沢市民に古くから愛されてきた「金沢カレー」。濃
のうこう

厚

なルーと当日仕込みのロースカツの相
あいしょう

性は抜
ばつぐん

群です。満腹感を

求めるなら、オールトッピングの「兼
けんろく

六カレー」もオススメです！

⃝ロースカツカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（中サイズ）800円

⃝能
の と ぶ た

登豚カレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（中サイズ）・800円

⃝兼
けんろく

六カレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・（中サイズ）1,100円

ゴーゴーカレー 金沢駅総本山

100円までのトッピング無料サービス特 典

金沢駅エリア A

おすすめ
メニュー

所 金沢市武
むさしまち

蔵町15-1  金沢エムザ B1F　☎ 076-260-2629
営 11:00～21:00（L.O.20:30）
休 金沢エムザに準ずる　席 30席　￥ 1,100円～
HP http://www.katsunoya.co.jp/

金沢のご当地グルメ「ハントンライス」が食べられるお店です！ 

ハントンライスのほかにも、金沢カレーや福井ボルガライス、富山

白エビライスなど、北陸3県のご当地グルメが楽しめます。

⃝金沢B級グルメ・ハントンライス（Mサイズ）・・・・・・・・・・1,210円

⃝福井B級グルメ・トンカツハントン（Mサイズ）・・ ・・・・・1,210円

⃝富山B級グルメ・白エビハントン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,210円

洋食 勝
か つ の や

乃屋 金沢エムザ店 近江町市場エリア B

おすすめ
メニュー

予約OK

ゴールドカレー 武
むさしてん

蔵店

所 金沢市武
むさしまち

蔵町15-1  金沢エムザ B1F　☎ 076-234-0634
営 11:00～21:00（L.O.20:30）
休 金沢エムザに準ずる　席 24席
￥ 600～1,000円（ごはんのサイズによって価格が変わります）
HP http://www.gold-curry-honten.com/

全国的にも有名な石川県のご当地グルメ「金沢カレー」の専門店

です。金沢カレーの基本はカツカレーであることから、ゴールド

カレーではカツのおいしさにもこだわっています。

⃝Ｇカツカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（平日価格・Ｍサイズ）770円

⃝オムカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（平日価格・Ｍサイズ）770円

近江町市場エリア B

所 金沢市東
ひがしやま

山1-2-5　☎ 076-253-3720　
営 11:00～ （なくなり次第閉店）
休 不定休　席 カウンター10席　￥ 550～750円

⃝インデアンカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・600円

⃝野菜玉子カレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・750円

⃝とんかつカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・800円

ごはん大盛り無料特 典

カレーをご注文の方に、55円のトッピングを1品サービス特 典

⃝ごはん大盛り または 定食のごはんおかわり無料
⃝ミックスジュース または ウーロン茶1杯サービス

特 典

インデアンカレー 東
ひがしやまてん

山店

50年以上の歴史をもつご当地グルメ「金沢カレー」の源流である

「インデアンカレー」。金沢カレーの特
とくちょう

徴であるステンレス皿、キャ

ベツ、先割れスプーン等はここが発
はっしょう

祥です。

ひがし・主計町茶屋街エリア C

おすすめ
メニュー

カレーのチャンピオン 近
おうみちょうてん

江町店

所 金沢市青
あおくさまち

草町88  近江町いちば館 B1F　☎ 076-255-2353
営 11:00～20:00（L.O.19:30）　休 無休
席 カウンター15席、テーブル8席 （ 共有飲食スペース 約30席）
￥ 700～750円　 HP http://chancurry.com/shoplist/shop016/

ぎっしり濃
のうこう

厚な旨
うまみ

味と、キリッとしたスパイス感。トンカツと

キャベツをのせた「Lカツカレー」は、名
めいし

刺代わりの一杯です。

北陸で50年以上、愛されてきた味を、ぜひお楽しみください！

⃝ヒレカツカレー（Mサイズ）・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・720円

⃝ウインナーカレー（Mサイズ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・720円

⃝Lカツカレー（Mサイズ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・820円

近江町市場エリア B

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

予約OK

予約OK

所 金沢市広
ひろさか

坂1-2-18  中村ビル2F　☎ 076-232-5707　
営 11:00～14:00
休 月曜日（月曜日が祝日の場合は営業、翌火曜日定休）
席 24席　￥ 1,000円前後　 HP https://nanahoshicurry.jp

所 金沢市香
こうりんぼう

林坊1-1-1  大
だいわ

和 香
こうりんぼう

林坊店 8F　☎ 076-220-1351　
営 11:00～21:00（L.O.20:00）

休 香
こうりんぼう

林坊 大
だいわ

和に準ずる
席 100席　￥ 1,100円　

⃝金澤ななほしカレーセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

⃝チキンカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・880円

⃝豆カレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・880円

⃝ハントンライス（ミニサラダ、スープ付き）・・・・・・・・・・1,100円

⃝能
の と ぶ た

登豚生
しょうが

姜焼き定食・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

⃝海
かいせんどん

鮮丼（小鉢、みそ汁
しる

付き）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

金
かなざわ

澤ななほしカレー

旬
しゅんさい

彩グリル 香
こうりん

林

金沢21世紀美術館のすぐそば。カフェ風の店内で、美
お い

味しくて

身
からだ

体に優
やさ

しいオリジナルカレーを召
め

し上
あ

がっていただけます。さ

まざまな追加トッピングもご用意！

百
ひゃっかてんない

貨店内にあるレストラン。和食・洋食・麺
めんるい

類など豊富なメニュー

がそろっています。見
み は

晴らしのいい大きな窓からは、「いしかわ

四
しこう

高記念公園」の四季を楽しみながらお食事ができます。

兼六園エリア D

兼六園エリア D

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー

所 金沢市広
ひろさか

坂1-1-48  ウナシンビル1F　☎ 076-265-6617
営 11:00～21:00（L.O.20:30）
休 年末年始（12/30～1/1）　席 カウンター10席、テーブル7席
￥ 500～1,150円　 HP http://www.turbancurry.com/

濃
のうこう

厚な金沢カレーとロースカツ、ウィンナー、ハンバーグが一度に

味わえる３点盛りの「Ｌセットカレー」がおすすめ。お値段も８50円

（小）～ とリーズナブルです♪

⃝ハンバーグカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（小サイズ）・700円

⃝ロースカツカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（小サイズ）・700円

⃝Ｌセットカレー・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（小サイズ）・850円

ターバンカレー 総本店 兼六園エリア D

おすすめ
メニュー



コラム金沢の食文化 ③
と う ち

金沢のご当地グルメ

金沢っ子に愛される大衆グルメ

　観光情報誌などでは海鮮が目立つ金沢ですが、値段がお手頃でボリュームたっぷりの大衆グルメ

も見逃せません。

　中でも有名なのが「金沢カレー」です。どろっとして具が煮溶けたルーが特長で、とんかつなど

揚げ物をのせるのが定番。ご飯の横には千切りのキャベツも添えられます。金沢では数十年前から

愛されてきたメニューですが、金沢のカレー店が東京に進出する際に「金沢カレー」の名称を掲げ

たため、この言葉が一気に浸透しました。金沢市をはじめ、石川県内で広く親しまれており、お店

ごとに味が違うので、食べ比べも楽しめます。

　また「ハントンライス」もよく食されます。オムライスのようですが卵に白身魚のフライがくっつき、

タルタルソースがかかっておりボリューム満点。明確な定義がないため、エビフライを使ったり、中

のご飯がケチャップ味でなかったりすることも。さまざまな店がオリジナルのハントンライスを提供し

ており、特に観光客が多い金沢市中心部の洋食レストランでよく見かけることができます。

　さらに、古くから茶の湯が盛んな土地柄のため和菓子もよく食し、家計調査※によると菓子類の

消費額は全国1位。洋菓子も好み、こちらも多くの店があります。おみやげにするのはもちろん、

イートインできるお店もあるため、休憩がてら立ち寄ってみては？

※ 総務省統計局 家計調査（二人以上の世帯）

 品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング（2018年（平成30年）～2020年（令和２年）平均）より。101,703円。

上生菓子（じょうなまがし）

金沢カレー

ハントンライス
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2322

ご注文の方にミニソフトサービス特 典

所 金沢市野
のまち

町2-24-4　☎ 076-220-7037　
営 ランチタイム 10:00～17:00　休 水曜日
席 カウンター7席、ボックス12席、座敷10席
￥ 800円

観光地・にし茶屋街にあるカフェ。国民的人気ドラマのロケ地

としても使われた、落ち着いた雰
ふ ん い き

囲気のお店です。カツサンドは、

有名落語家立
たてかわ

川志
し

の輔
すけ

師
ししょう

匠も舌
したつづみ

鼓をうった桜
ゆすら

桃の名物料理です。

⃝カツサンド・（ドリンク付）・・・・・・・・・・・・・・・・・・（通常1,100円）  800円

⃝金沢カレー・（ドリンク付）・・・・・・・・・・・・・・・（通常1,300円）  1,000円

⃝ハントンライス・（ドリンク付）・・・・・・・・・・・（通常1,300円）  1,000円

桜
ゆ す ら

桃 にし茶屋街エリア F　

おすすめ
メニュー

要予約

グリル オーツカ

所 金沢市片
かたまち

町2-9-15　☎ 076-221-2646
営 11:00～15:30／17:00～19:50
休 水曜日（水曜日が祝日の場合は営業、不定休あり）
席 40席　￥ 930円～

昭和32年創業以来、手作りにこだわり昔からの味を守り続けています。

ハントンライスを始め、カレー、ハンバーグ、スパゲッティなど懐
なつ

かしい

味をお楽しみいただけます。どのメニューもボリューム満点です。

⃝ハントンライス・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・（小サイズ・930円）・980円

⃝カツカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・930円

⃝日
ひがわ

替りランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・930~970円

長町武家屋敷跡エリア E

長町武家屋敷跡エリア E

おすすめ
メニュー

予約OK

単品オムライスどれでも10％ OFF特 典

ご飯大盛無料特 典

所 金沢市広
ひろさか

坂1-1-48  ウナシンビル地下1F　☎ 076-223-2411
営 11:00～22:00（土・日・祝日の前日 ～23:00）
休 無休
席 28席　￥ 1,000円

所 金沢市長
ながまち

町1-4-57  長町ビル1F　☎ 076-261-2177　
営 11:30～14:00／17:00～19:30　休 火曜日
席 カウンター9席、テーブル席2席　￥ 1,000円～
HP http://www.campagne.jp/ryo/

⃝週
しゅうがわり

替オムライスランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

⃝ハントン風オムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円

⃝ハッシュドビーフのオムライス・・ ・・・・・・・・・・・・・・1,100円

⃝ハントンライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

⃝RYO定食・B・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,480円

⃝牛肉たっぷりハヤシソースオムライス・・・・・・・・1,380円

シュプレーモ

洋
ようしょくや

食屋 R
り ょ う

YO

兼六園・金沢21世紀美術館から徒歩5分！ サラダ・副
ふくさい

菜3品付

オムライスランチや金沢ハントン風オムライスが人気のカフェ。

各種スイーツもおすすめ！

「古き良き真
ま

っ当
とう

な洋食屋」

金沢の武家屋敷近く、長
ながまち

町のせせらぎ通りにある洋食屋です。

兼六園エリア D

おすすめ
メニュー

おすすめ
メニュー


