
公共シェアサイクル「まちのり」を利用して地元案内人が、寺町寺院群の街並み、犀川河川敷、老舗商店などをご案内。
由緒あるお寺で「禅」の体験も。タウンサイクリングで身体をリフレッシュし、心癒すひとときをお過ごしください。

にし茶屋街･寺町寺院群･犀川を走る！

サイクリング＆禅で心も体も整う癒し旅

主催 UIGI 株式会社 　石川県金沢市彦三町1-2-1 アソルティ金沢彦三1F 電話 (076)293-1845 石川県知事登録旅行業　第3-282号

「
」サイクリング

を体感！

行程

金沢生まれの金沢育ちで、アウトドア、スポーツ全般
を網羅する。海外での起業生活や各国への渡航を
経験。帰国後金沢の文化と自然の価値を再認識
し、「金沢の魅力を世界へ発信すること」をミッショ
ンとする。

直海 千夏さんUIGI株式会社　代表

寺町寺院群は約70軒の寺院が集まる国の重伝建地区で藩政期から
の町割りが残っています。近くにはにし茶屋街、北国街道があり老
舗の商店を訪ねるのも楽しみの一つです。

ガイド風景

使用するシェアサイクル
まちのりは全車電動アシ
スト付。坂道でも快適に走
行できます。

金沢市公共シェアサイクル

｢まちのり｣
金沢市公共シェアサイクル

｢まちのり｣

寺町寺院群の由緒あるお寺の本堂で住職のご指導のもと座禅を体験します。

座禅

犀川河畔座禅体験

にし茶屋街にし茶屋観光駐車場
集合

15：30

香林坊　解散

18：00

落雁 諸江屋 本店
（和菓子）

四十萬谷本舗 弥生本店
（発酵食品）

寺町寺院群

(約60分)

案内人

定員 10名　最少催行人数 2名

参加費（消費税込）

7,500円 お 1 人様
参加費に含まれるもの：ガイド代、シェアサイクル代、座禅体験、
茶菓

実施ツアー例実施ツアー例
金沢の旅体感！

ジャンル

自然 通年
実施可能時期 12月1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11


