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冬の味覚の金沢代表、

加能ガニ＆香箱ガニ！

おでん・かぶら寿しは

生活に根付いた金沢の冬グルメ！
　冬の金沢は、あらゆる食材が集まる「食の

宝庫」です。特に冬季は、日本海で水揚げさ

れる海の幸の “引き締まった” 美味を最大限

に堪能できる絶好のタイミングで、中でも

ズワイガニはその筆頭と位置付けられてい

ます。

　全国各地で呼称は異なりますが、石川県で

　お鍋から漂う香ばしい湯気が食欲をそそ

り、出汁の染みたアツアツの具が口の中で踊

る「おでん」は、国民的冬グルメの代表格！

特に、年間を通じて味わえる金沢では、人口

あたりのおでん店舗数が全国一ともされるほ

ど根付いており、毎月 22 日は「金沢市民お

でんの日」に設定されています。ただ、「金

沢おでん」に標準的なレシピは存在しておら

ず、その魅力はそれぞれ。つまり「金沢おでん」

と呼ばれるグルメはなく、概念として愛され

る食文化そのもの。特に香箱ガニを使ったネ

はオスは「加能

ガニ」、メスは

「香箱ガニ」と

呼ばれていま

す。毎年 11 月

６日が漁の解禁日で、翌日から近江町市場の

一面がカニで赤く染まって見えます。解禁

早々に豪快に大鍋でふるまう近江町市場恒例

の「カニまつり」もまた、金沢ならではの風

物詩です。

　身がたっぷり詰まった「加能ガニ」の漁期

は３月 20 日までですが、小ぶりながらお腹

の蓋に覆われた卵（内子）のとろり

とした食感と濃厚な旨みが印象的

な「香箱ガニ」は、資源保護のた

めに年内いっぱいが漁期。現在は

全国的に有名になり希少度が高く

なりましたが、昔は子供のおやつ

として親しまれていたとか。金沢

の冬を語るうえでまずチェックし

ておきたいところです。

金沢の
冬の味
加能＆香箱ガニ

おでん・かぶら寿し

タ「カニ面」は、金沢の冬を味わう上で欠か

せない一品となっています。

　また、塩漬けされた “かぶ” に塩漬けされ

たブリを挟み、米糀で発酵させた「かぶら寿

し」は、江戸時代初期から続く加賀藩由来の

正月料理です。高級食材を使うため、一般的

に定着してからは 100 年ほどですが、脂が

のったブリと “かぶ” の組み合わせが絶妙で、

いまやお酒の“アテ”としても愛されています。

金沢きっての “通” な冬グルメです。
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　もっともポピュラーで、魅力を引き出して

くれる食べ方といえば茹でガニ。

　塩少々を入れた水で常温から茹でる方法も

ありますが、プロのおすすめは、大きな鍋で

たっぷり沸かしたお湯にカニを投入する方

法。塩は不要で、濃いめの塩味が好みの場合

のみ加えます。

　おいしく仕上げるコツは茹で時間。カニを

湯に入れて再沸騰してから、1kg のオスのズ

ワイガニなら 25～26 分、メスの香箱ガニは

15～16 分が目安。大きなものは 1～2 分長め

おいしい調理法

に茹でます。茹で足りないと生臭く、香箱ガ

ニは内子も固まらないので、時間が経つと黒

く変色し苦味の原因に。茹で上がったら自然

に冷まし、いただきます。　冷蔵庫で６日間

ほど保存できます。

　「カニのことなら何でもおまかせ」という、近江町市場の老舗水産会社で一番の目利きに、お

いしいカニを見分けるコツと食べ方を聞きました。カニは生で選ぶのが一番で、鮮度や身入りが

確認しやすく、刺身や鍋にも使えて万能です。ボイルに自信がない場合は、プロの力を借りて、

生で選んだカニを茹でてから発送してもらうのがおすすめです。 

市場の目利きが伝授する、

おいしいカニの選び方

オスのズワイガニ。上品な甘さの身と、濃厚なコクが味わ

えるカニミソが絶品。刺身・茹で・焼き・蒸しガニのほか、鍋

や炊き込みご飯など、バラエティ豊かに楽しめる。

① 色・ツヤがよい
色鮮やかな赤色で、ツヤがあるものがよい。

② 甲羅が硬い
硬いものは脱皮前で、身が詰まっていて味も濃厚。脱皮

したばかりは甲羅が柔らかく、身もスカスカで水っぽい。

③ 重量感がある
ずっしり重みのあるものは、身が詰まっている。生で選ぶ

とわかりやすい。

④ カニビル付き
甲羅に付いた「カニビル」と呼ばれる黒いツブツブは、脱

皮前である証拠。

⑤ 香箱ガニの内子と外子
香箱ガニは、お尻の部分から中の内子が透けて見え、

赤みの強いものほど内子がたっぷり入っている。外子は

オレンジ色より、茶色っぽいものがおいしい。

メスのズワイガニ。オスよりずっと

小ぶりで、お腹に粒 と々した食感

の外子、甲羅の中に未成熟卵の

内子を抱える。茹でガニがもっとも

ポピュラーな食べ方で、おでんの

カニ面、グラタンなども人気。取材協力／大口水産 （石川県金沢市上近江町38 TEL 076-263-4545）

①お腹の蓋を外す ②両脚を重ねるように内側に倒して外す ③エラを取り除く ④胴体・脚・ハサミの身を取り出し

上殻に盛り付ける  ※脚は付け根をハサミで切り、すりこぎで細い方から太い方へ押し出すと身がきれいに出る。

茹で香箱ガニのさばき方

加能ガニ

香箱ガニ

お
い
し
い
カ
ニ
の
選
び
方

お
い
し
い
カ
ニ
の
選
び
方

蟹
美
味
し
い
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加賀料理 大名茶家
金沢港直送の活蟹料理が人気。水槽の活きカニを、

花咲き造り、炭火焼き、天婦羅、ゆで蟹などで楽し

める。

蟹づくし懐石（タグ付き）：13,000円（税別）

11/7～3/20　要予約

金沢市此花町7-5　営／11：30～14：30（L.O.13：45）、

17：00～22：00（L.O.21：30）　休／１月１,２,３日

℡（076）231-5121　MAP A-3

金茶寮 本店

犀川を望む離れ（２～ 20 名様）がある加賀料理

の老舗料亭。厳選した旬の蟹を、茶懐石の手法で

繊細に彩ったコース料理は絶品。

冬の贅沢　蟹づくし懐石：29,900円（税別）

11/10～1/31　要予約（３日前正午まで）

金沢市寺町1-8-50　営／11：30～14：30、17：00～21：00　

休／12/25～１/６　℡（076）243-2121

MAP E-2

金沢茶屋 割烹つづみ
金沢駅前の和倉温泉加賀屋の姉妹店。加賀屋のおも

てなしと洗練された加賀料理を味わえる本格割烹。

加能蟹会席：35,000円（税別）

11月11日～２月20日　要予約（３日前17：00まで）

金沢市本町２丁目17番21号　営／11：30～14：30

（L.O.14：00）、17：00～22：00（L.O.21：00）

休／1月８日、９日、２月19日、20日　℡0120-378-223

MAP A-3

割烹 宝生寿し
大野港の有名寿司店。地元漁師から直

接仕入れる獲れたての近海魚の料理が

評判。旬の蟹はご予算に応じて提供。

カニコース：12,000（税別）～

11/8～3/31

金沢市大野町4-72　営／11：00～22：00

休／水曜定休　℡（076）267-0323

MAP A-3

旬彩和食 口福
近江町市場の人気店。「カニづくしコー

ス」は近江町市場の店だからこその

うれしいお値段！

かにづくしコース 輝：9,800円、

　　　　　　　　 極：12,800円（税別）

11/7～3/30　要予約

金沢市青草町88 近江町いちば館２階

営／11：00～15：00、17：00～22：00

（L.O.21：30）　休／火曜定休、元旦

℡（076）225-8080　MAP B-2

居酒屋割烹 田村
オリジナル料理と鮮魚が自慢。名物の田村

うどんが付く「カニコース」は冬の大定番！

かにしゃぶコース：8,800円（税別）

要予約（３日前まで）

金沢市並木町2-18　営／17：00～23：30、ランチ営業

は土日のみ 要予約　休／水曜定休

℡（076）222-0517　MAP B-1

割烹 たけし
料理人兼オーナーが腕を振るう五感で楽しめ

る料理。能登牛のど黒カニ鰤会席  6,500 円

（税別）もお勧め。

カニづくし会席：12,000円（税別）

11月11日 から 3月21日 まで

金沢市片町2-32-4　営／17：30～23：00

休／日曜定休　12/31 ～ 1/４

℡（076）234-2121　MAP D-3

（香箱ガニは12月末までの漁期のため、

１月は献立が変更になります）

活魚海鮮 松魚亭
金沢の町並みを眼下に日本海獲れたての新鮮な魚介を味わえ

る。水槽の活ガニを料理人がご希望の料理に調理。

ずわいがにコース：10,000円（７品）（税込）、

活ずわいがに：27,000円～（１杯で３～４人前）（税込）

金沢市観音町3-4-45

ひがし茶屋街より徒歩５分

営／11：30～15：00、17：00～

22：00　休／12/28～１/３　

℡（076）252-2271 MAP B-1

11月１日～２月29日まで

要予約

こうふく
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金沢東急ホテル

金茶寮 香林坊店
金箔デザインを施した店内には、テーブル席や天ぷ

らカウンター席も用意。加賀料理と蟹を融合させた

新感覚の懐石料理を「一客一亭のおもてなし」で。

蟹づくし懐石：12,000円（税サ込）

11/8～2/29（12/31より１/３までは提供できません。）

要予約

金沢市香林坊2-1-1金沢東急ホテル3F

営／17：00～21：00　休／なし

℡（076）263-5511　MAP D-2

ANA クラウンプラザホテル

日本料理 雲海
四季折々の旬を会席料理と伝統加賀料理で

彩る本格日本料理店。厳選の加能ガニと香

箱ガニを前菜から御飯まで余すところ無く

会席コースで楽しめる。

蟹会席：20,000（税サ込）

11/7～2/29　要予約

金沢市昭和町16-3　5F　営／11:30～15:00

（L.O.14:30）、17:00～21:30（L.O.21:00）

休／なし　℡（076）224-9805（雲海直通）

MAP A-3

金沢白鳥路 ホテル山楽

加賀料理 まほろば
美食と寛ぎの時間をお過ごしいただける店。日本庭園を眺

めながらの「ズワイガニ会席」は、茹で、焼き、蒸し、吸物、

炊き込みご飯とカニ三昧で、至福の極みを確約します。

ずわい蟹会席：20,000円（税込）

11/1～2/29　要予約

金沢市丸の内6-3

営／17：30～21：30（L.O.20：30）

休／なし　℡（076）222-1487

MAP C-2

ホテル日航金沢 6F

日本料理 弁慶
香箱蟹会席は「香箱蟹」をお１人様に丸ご

と２杯分使用し、先付からお食事までお愉

しみいただく期間限定の会席です。中庭を

中心に数寄屋を配した佇まいの店内で日本

料理の粋をご堪能いただけます。

香箱蟹会席：17,000円（税サ込）

11/８～12/28

かなざわ 石亭
しゃぶしゃぶと加賀料理の名店。兼六園と

金沢 21世紀美術館にほど近い。

旬の蟹をご予算に合せて

会席コースの中にいれてご提供。

会席：12,000円（税別）～　要予約（前日まで）

金沢市広坂1丁目9-23　営／11：30～14：30、

17：00～22：00（20：00最終入店）　休／年末年始

℡（076）231-2208　MAP D-2

本店 加賀彌助
北陸の良質なネタの鮨や料理が自慢。限定の地酒や自家製珍味

も揃う。

加能ガニ：8,000～25,000円（時価）（税別）

　　　　　　　　　　　　　　　 要予約11/7～3月中旬

香箱カニ：1,800～2,500円（時価）（税別）11/7～12/31

金沢市本町2-19-15　営／12：00～24：00　休／月曜定休

℡（076）221-6357　MAP A-3

居酒屋割烹 笑宿
魚は地物、野菜は完全有機野菜と素材に

妥協なし！

ずわい蟹：13,000円～

香箱蟹酢：1,500円～　　11/7～２月末

金沢市片町1-6-16　営／17：00～24:30

（L.O.23:30）　休／月曜定休　元旦休み

℡（076）260-6336　MAP D-3

近江町食堂
市民の台所「おみちょ」で市民に愛される老舗。海鮮丼や定食、

一品料理など全て名物。

香箱丼：2,500円（税別）　11/７～１月末　要予約

金沢市青草町1　営／月～土10：30～15：00、17：00～22：00

（L.O.21：30）、日・連休最終日10：30～15：00、17：00～20：00

（L.O.19：30）　休／1/１～４　℡（076）221-5377　MAP B-2

金沢市本町1-9-15　営／11：30～14：

00、17：00～23：00　日・祝日の昼要予

約　休／木曜定休　12/31・1/1・1/2

℡（076）263-9787　MAP A-2

あかめ寿し
金沢駅にほど近い旬ネタの宝庫！

冬の「カニ」は、刺身、焼き、茹で、

しゃぶしゃぶを楽しめ、甲羅酒も

絶品。

加能かに（刺身・焼かに・茹でカニ・

かにしゃぶ）：8,000円～（税別）

要予約

金沢市本町2-15-1（JR金沢駅兼六園口前）

営／11：30～14：00、17：30～21：30（L.O.21：00）

休／改装の為、１/18より休業　

℡（076）234-1111（代）　MAP A-3

わらいや

魚半
長町武家屋敷そばにある老

舗割烹。金沢らしい郷土料

理やランチも楽しめる。

香箱丼：2,500円（税別）

11/7～12月末　要予約

金沢市香林坊2-12-15

営／11：30～14：00、

16：00～23：00

休／水曜定休

℡（076）222-2288

MAP C-3

ぎょはん
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金沢市片町2-21-2　営／火～土12：00～24：00（L.O.23：30）　日祝12：00～

23：30（L.O.23：00）※土日祝は15：00～16：00休み　休／月曜（祝日の場合は

翌日）　席／87席　℡（076）223-3330

大根、玉子、車麩、赤巻のアツアツの

おでん４点にグラスビール１杯ま

たはウーロン茶１杯をご提供いた

します。

お店で人気の高いおでんの具を
セットにしました。

〈提供時間〉

火～土12：00～24：00（L.O.23：30）

日祝12：00～23：30（L.O.23：00）

※土日祝は15：00～16：00休み

香林坊・片町周辺

赤玉本店

　お食事＆Barクーポン「金沢美味」は、寿司、居酒屋、スイーツ

などバラエティ豊かな97メニューから1,000円／2,000円／

3,000円／5,000円の４種類の券種に応じたお料理をちょっ

とオトクにお召し上がりいただけます。

　金沢美味クーポンには、観光客や女性だけでも気軽にご利用

いただける日本酒バーや茶屋街のバーもございます。

お求めは、金沢駅観光案内所　年中無休８：30～20：00

クーポンに関するお問い合わせ：金沢市観光協会

TEL（076）232-5555

長年受け継がれる秘伝のだしが命。

おでん４点とビール

1927年に創業した、金澤おでんを代表する老舗。秘伝のだしを

使った自家製おでん、元祖湯豆腐、牛スジ煮込み、茶めしなど逸品

が揃います。

¥1,000

おすすめポイント

金沢市片町2-10-42　営／17:30～24:00（L.O.23:00）　休／日曜、不定休あり

席／35席（カウンター11席・テーブル24席）　℡（076）255-0303

おでんの盛り合わせ4種（自家製ち

くわ、玉子、大根、車ふ）に、その日の

おすすめの地酒1合がついてきま

す。

名物ちくわなどの練り物はすべて
自家製。地酒は定番から希少銘柄
まで豊富に揃えています。

〈提供時間〉

17:30～23:00

香林坊・片町周辺

ちくわ
バル感覚で楽しむ、こだわりおでん。

おまかせおでん盛り合わせと
地酒のセット　◆要予約

お一人様でもお気軽にお立ち寄りいただけるカジュアルな雰囲

気のお店です。手づくりおでん種や季節のお料理を豊富にご用意

しております。

¥2,000

おすすめポイント

金沢市野町2-32-9　営／18:00～24:00（L.O.23:30）　休／日曜（連休の場合

は最終日）　席／22席　℡090-9447-6900

唎酒師の女将が厳選した北陸の地

酒と肴をお楽しみください。ビー

ル・日本酒・焼酎・ワイン・果実酒の

中よりいずれか2杯と付出し1品。

通常4,000円以上のセットを体験
版としてご提供いたします。

〈提供時間〉

18:00～24:00（L.O.23:30）

にし茶屋街周辺

晩酌 多わゝ【たわわ】

情緒あふれる金澤町家のバー

町家日本酒Bar SET　◆チャージ料込

金沢三茶屋街の一つ「にし茶屋街」は風情あるたたずまい。繁華街

片町にも近く、金澤町家ならではの趣を活かしたモダンな雰囲気

が心地よい。

¥3,000

おすすめポイント

金沢市尾山町5-10　営／18:00～23:00　休／水曜　席／カウンター16席　

℡（076）225-7339

北陸の地酒3種と地元食材を使った

酒の肴3種をセットにしました。内

容は時期によって異なります。

北陸のお酒とそれに合うお料理を
堪能できるお得なセットです。

〈提供時間〉

18:00～23:00（L.O.22:30）

武蔵・南町周辺MAP D-3 MAP B-2

日本酒バル 金澤酒趣【かなざわしゅしゅ】

日本酒の奥深い魅力に酔いしれる。

店主おススメの
地酒呑み比べセット　◆要予約

北陸を中心とした全国の日本酒を80種類以上そろえています。

好みに応じて3種類の日本酒を楽しめる「呑み比べセット」をご用

意しています。

¥3,000

おすすめポイント

金沢市東山1-5-3　営／12:00～16:00、19:00～23:00、第

1・3・5水曜12:00～16:00　休／木曜、第2・4水曜　席／17

席（カウンター9席・テーブル8席）　℡（076）205-3800

日本酒 真琴

利き酒師厳選の美酒を堪能する。

地元食材を使用した優しい味わいのおばんざいと、季節の日本酒が楽しめ

ます。日本酒は約50銘柄を品揃え。どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

地酒3種と、日替わりのあて

地酒きき比べセット¥1,000

金沢市柿木畠4-7　営／11:30～13:30、17:00～22:00（金・土曜は23:00まで）

休／日曜　席／150席　℡（076）221-8491

先付、お造り、おでん、焼物、蓮根万

頭。金沢のおでんと人気の加賀蓮根

料理のコースです。「金沢の食べた

い」をコースに！

カウンター、小上がり、個室、広間
と多彩なニーズにお応えします。

〈提供時間〉

17:00～21:00

香林坊・片町周辺

あまつぼ 柿木畠本店
旬味鮮菜・

おでん・旨酒

加賀料理と金沢おでんの老舗居酒屋。

金沢おでんコース

加賀・能登の新鮮な素材を生かした金沢の味。金沢おでんや鴨治

部煮はぜひ味わっていただきたい逸品です。石川の地酒も豊富に

ご用意しております。

¥3,000

おすすめポイント

金沢市香林坊2-4-21　営／17:30～22:00　休／日曜・祝日　席／30席（カウ

ンター14席・小上がり6席・座敷10席）　℡（076）221-8048

おでん盛り合わせ、付出し盛り合わ

せ、季節の料理。大根や車麩などの

おでんや料理はその日により内容

が変わります。

吟味したダシで仕立てるおでんが
自慢。全国各地の日本酒も常時25
種類ほどご用意しています。

〈提供時間〉

17:30～21:00（L.O.）

香林坊・片町周辺

MAP D-3 MAP D-3

MAP D-2 MAP C-2

おでん よし坊
上品なダシが香る金沢おでんの名店。

おでんセット

創業60年を超えるおでん屋。定番のおでん種だけでなく、オリジ

ナルおでんも楽しめます。旬の一品料理や地酒などの色々なお酒

も揃えています。

¥2,000

おすすめポイント

ひがし茶屋街周辺

金沢市主計町3-19　営／19:00～24:00　休／日曜・祝日

席／カウンター6席、個室2室（6名・8名）

℡（076）264-1123

菊のしずく

主計町茶屋街にある隠れ家バー。

かつて旦那衆が茶屋街に通うために使われてきた「暗がり坂」のたもとに

ひっそりと佇む金澤町家バー。日常をしばし忘れて心癒す時を過ごせます。

1ドリンク＆付出し3品、20時までの入店でもう1杯サービス

ドリンクセット ◆チャージ料込¥3,000

ひがし茶屋街周辺

金沢市野町2-26-2　営／18:00～23:00（L.O.22:45）　

休／日曜・祝日　席／20席　℡（076）280-1103

わいんばーる にし数登美【かずとみ】

贅沢な時間を過ごせるワインバー。

茶屋文化が残るにし茶屋街にある古いお茶屋を改装した、和風モダンな

ワインバー。スタッフが好みと予算に応じてワインをセレクトしてくれます。

ドリンク（ワイン・ビール・ソフトドリンク）2杯とおつまみ3種

KANAZAWA BIMI SET ◆要予約・チャージ料込¥3,000

にし茶屋街周辺

金沢市野町2-25-21　営／19:00～24:00（L.O.23:00）　

休／日曜・祝日　席／24席　℡（076）245-0006

にし酒亭 すが野

金沢の風情漂う、大人の茶屋バー。

格子戸を開け、水琴窟の音色に誘われ中に入ると一枚貼りのカウンター。

金沢の風情漂う、にし茶屋街で大人の夜を過ごせます。

女将お手製小鉢2品とドリンク（瓶ビール1本・日本酒1合またはウイスキー2杯）

茶屋バーのドリンクセット ◆要予約・チャージ料込¥3,000

にし茶屋街周辺

金沢市野町2-25-21　営／19:00～23:00（L.O.22:30）　

休／日曜・祝日　席／7席　℡（076）241-0705

はん家

茶屋の風情を垣間見られる貴重な空間。

金沢の三茶屋街の一つ「にし茶屋街」にある、今も芸妓を置く現役のお茶屋。

一見でも座れるカウンター席があります。繁華街片町から徒歩10分と便利。

生ビール2杯・焼酎2杯・日本酒1合の中よりいずれかと、おつまみ1品

ドリンクセット ◆要予約・チャージ料込¥3,000

にし茶屋街周辺

MAP B-1

MAP B-1

MAP D-3

MAP D-3

MAP D-3

Oden

〈提供時間〉営業時間と同じ

〈提供時間〉営業時間と同じ

〈提供時間〉18：00～21：30

〈提供時間〉営業時間と同じ

〈提供時間〉営業時間と同じ
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金沢城公園石川門
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金
沢
駅

武蔵ヶ辻・
近江町市場

（金澤表参道口）

橋場町
（金城樓前）

尾張町

武蔵ヶ辻・
近江町市場

（めいてつ・エムザ
黒門小路前）

南町・
尾山神社

香林坊
（日銀前）

県立美術館・
成巽閣

兼六園下・金沢城
（石川門向い）

桜橋

本多町

広小路
（大桜前）

片町
（片町きらら前）
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21世紀美術館

（石浦神社前）

広坂・
21世紀美術館

（しいのき
迎賓館前）丸の内

（金沢城玉泉院
丸庭園そば）

もてなし
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鼓門

0

1

2

3

4

15

7
8

9

5

13

14

北國銀行
武蔵ヶ辻支店

町民文化館

中の橋

暗がり坂

主計町
茶屋街

ひがし
茶屋街

梅ノ橋

尾山神社

金沢城公園
（五十間長屋）

金沢城公園石垣
（いもり堀）

犀川大橋

金沢
21世紀
美術館

金沢城
玉泉院
丸庭園

にし
茶屋街

金沢市内の
夜景をご覧
いただけます

いしかわ赤レンガミュージアム

石川県立歴史博物館

石川門

旧三田
商店

浅野川
大橋

天神橋

金沢駅兼六園口
（東口）7番のりば

10

11

12
しいのき
迎賓館

石川四高
記念文化
交流館

6

運行日限定で、金沢市内の主なライトアップスポット周辺を巡るバスが走っています。

バスの車窓から金沢の夜景を眺めてもいいけれど、せっかくならバス停で下車しながら夜の

金沢の散策を楽しみませんか？昼間とはひと味違った景色が楽しめます。

運行日時：毎週土曜日　※2/9（日）も特別に運行します

運行時間：19：00～21：45（金沢駅発、15 分毎に運行）

運　　賃：1 回乗車　おとな 300 円、こども 150 円

　　　　　専用フリー券（当日乗り放題）　

　　　　　おとな 500 円、こども 250 円

金沢ライトアップバス光に浮かぶ夜の金沢

オススメ！ひがし茶屋街散策ガイド

金沢駅発 19：00～20：15 までの便で橋場町バス停で下車

すると、バス停から金沢観光ボランティアガイド「まいど

さん」がひがし茶屋街周辺を無料でご案内します！（約 30 分）

雪吊りが輝く夜の兼六園や、夜空を背景に秀麗な姿を

見せる金沢城。期間限定の兼六園ライトアップや、毎

週末の金沢城公園ライトアップは、冬の時期、冷たく

澄んだ夜空を背景に、幻想的な美しい姿が浮かびます。

兼六園ライトアップ（冬の段）

日時：1/24（金）～ 2/2（日）、2/8（土）～ 16（日）17：30 ～ 20：45（この間入園無料）

金沢城ライトアップ

日時：上記のほか、毎週金曜・土曜・祝前日　日没～ 21：00

石川県観光企画課　TEL 076-225-1542

金沢城・兼六園四季物語～冬の段～

MAP C-2

MAP C-2
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“金沢市民の台所”『近江町市場』の周辺エリ

アには、金沢の冬支度・雪吊りに、伝統工芸

品の金箔をあしらい、LED の光で彩りを添え

た“金箔づくし”のモニュメント「金箔きらら」

が 登 場 し ま す。『め い て つ・エ ム ザ』側 で

2,000 枚、『かなざわはこまち』側で 800 枚の

金箔を使用した煌びやかなモニュメントが目

を引く中、国道 157 号線沿いには両サイドの

ケヤキに計 7,000 個の LED 電球をちりばめ

たツリーイルミネーションもお目見え！引き締まった空気が心地よい金沢の冬の夜にさらな

る上品さと優雅さを添えた、真の “ゴールデンタイム” をお過ごしください。

開  催  期  間：令和元年10月18日（金）～令和2年2月10日（月）

観覧可能時間：16時45分～22時00分　※但し、12月31日は終日、元旦の朝6時まで

場　　　　所：〈金箔雪吊り「金箔きらら」〉「めいてつ・エムザ」並びに「かなざわはこまち」前、

　　　　　　　〈ツリーイルミネーション〉 国道157号線沿い

金沢冬のイルミネーション金沢冬のイルミネーション

金箔雪吊り「金箔きらら」＆ツリーファンタジーイルミネーション

今年で 33 年目の金沢の冬の風物詩！香林坊

交差点から香林坊ラモーダに向かう国道 157

号線沿いのケヤキ並木が、約 11 万個の LED

電球であしらわれます。車道をも包み込むよ

うに灯される光のトンネルは、多くのショッ

ピング客が行き交う香林坊の夜をより華やか

に演出。また、起点となるアトリオ広場のケ

ヤキは、金沢の冬支度・雪吊りを施したモニュ

メントとなっており、下方に広がる光の粒が

きらめきます。車内から光を楽しむもよし、歩道からゆったりと木々を見上げるもよし。ロマ

ンチックな時間をゆったり長く楽しめる、香林坊からの冬のおもてなしです。

点灯期間：令和元年11月1日～令和2年2月中旬（予定）

点灯時間：17時～深夜0時　※12月24日は翌1時まで、12月31日は翌6時まで

点灯場所：国道157号線沿い　香林坊交差点～香林坊ラモーダ

香林坊ツリー・ファンタジー

金沢の中心部にある商業施設『片町きらら』の広場には、 “２つの顔を持つ” 巨大イルミネー

ションが登場します。全長約 9 メートルのモミの木が、クリスマスまでの前半は「片町クリス

マスツリー」に、バレンタインを終えるまでの後半は「雪吊りイルミネーション」に大変身！

「クリスマスツリー」は頂点に星形、全体に球体のオーナメントを装飾し、白色・シャンパン色・

赤色の LED 電球約 2 万個が灯ります。「雪吊りイルミネーション」には、全体に白色の LED

電球約 1 万個による雪の粒をつけ、庭師が兼六園の松などで見られる伝統的な手法による美

しい雪吊りを施します。繁華街の冬の夜を、メルヘンチックに彩ります。

点灯期間：〈クリスマスツリー〉 令和元年11月3日（日）～12月25日（水）（予定）

　　　　　〈雪吊りイルミネーション〉 令和元年12月27日（金）～令和2年2月16日（日）（予定）

点灯時間：22時～深夜2時（予定）

点灯場所：片町きらら広場（金沢市片町2丁目片町きらら地内）　MAP D-3

片町クリスマスツリー・雪吊りイルミネーション
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お正月の金沢旅 2020
初詣・お出かけスポット

金沢市内・近郊の神社とイベント

年末年始の旅行、帰省で金沢を訪れる方も金沢在住の方も必見！

2020 年の初詣のおすすめ神社と新年イベントをご紹介します。

金沢の中心部にあり、観光スポットとしても人気の神社。主祭神は加賀百万石を築いた藩祖・
前田利家公と正室おまつの方で、夫婦円満、良縁のご利益にあやかりたい。特に、武将の利
家公を祀る神社なので「勝負運」に強いとされ、受験やスポーツの試合、大きな商談など、
勝負事のある人が多く訪れます。利家公愛用の大鯰尾形兜（おおなまずおかぶと）を模した「勝
守」というお守りも人気。1 月 12 日には県内一円の酒造会社により献納される「献酒祭」
が行われ、地酒の振舞酒があります。

尾山神社　夫婦円満・勝負運UP

尾山神社　石川県金沢市尾山町 11-1　TEL 076-231-7210　http://www.oyama-jinja.or.jp

勝負に強い！前田利家公を祀る神社

かつては藩祖・前田利家公を祀り「卯辰八幡宮」と称していましたが、明治 33 年から「宇
多須神社」の名称に改められました。12 柱の神様をお祀りするご利益も多彩な神社で、な
かでも金沢城の鬼門封じであったことから、珍しい「鬼門札」のお守りを購入する人も多い。
境内奥には 5 代藩主・綱紀公の病を治した「利常公酒湯の井戸」があり、病気平癒にもよ
いとされる。2 月 3 日の「節分祭」は、ひがし茶屋街の芸妓衆が踊りを奉納して福豆をまく
姿が艶やで、新春の風物詩です。

宇多須神社　厄除け・病気平癒・運勢UP

宇多須神社　石川県金沢市東山 1-30-8　TEL 076-252-8826　http://www.ishikawa-jinjacho.or.jp/shrine/j0324

茶屋街の芸妓さんもご贔屓の神社

金沢の地名の由来となった「金澤霊沢」のほとり、兼六園に隣接する「金澤神社」は、加賀・
前田家が祖先とした菅原道真公（天神）を祀る学問成就で有名な神社。災難除け、金運、商
売繁盛にご利益が高い白蛇龍神も祀られ、拝殿のダイナミックな天井画も見所です。大晦日
には新年の迎え火が幻想的で、正月三ヶ日は「金城霊澤」の霊水を用いた｢昆布茶｣の振る舞い、
拝殿正面で｢学業成就｣を祈願した串に挟んだ神札 ( 正月のみ 3,000 体準備 ) の頒布もある。
12 月 31 日～1 月 3 日まで無料開放される「兼六園」の散策と合わせて訪れてみては。

金澤神社　学業成就・商売繁盛・金運UP

金澤神社　石川県金沢市兼六町 1-3　TEL 076-261-0502　http://kanazawa-jj.or.jp

霊水をいただき、学業成就を願う

全国に三千余社ある白山神社の総本宮で、加賀の国一ノ宮、「白山さん（しらやまさん）」
と呼ばれて親しまれています。ご祭神の菊理姫神（白山比咩大神）は、伊弉諾尊と伊弉冉
尊の仲違いを仲裁したという神話から「むすびの神様」とされ、特に恋に効く「縁結びの
神社」として女子旅の大人気スポットです。正月の三ヶ日は約 20 万人が訪れ、周辺は一
般車の交通規制があるので、金沢市内からは「北陸鉄道 南部車庫」発の臨時直行便バス、「北
陸鉄道 石川線」と鶴来駅発の臨時運行バスを利用するとスムーズで便利です。

白山比咩神社　縁結び・夫婦円満・恋愛運UP

白山本宮・加賀一ノ宮 白山比咩神社　石川県白山市三宮町ニ 105-1　TEL 076-272-0680　
http://www.shirayama.or.jp

足を伸ばして参拝したい「白山さん」

金沢市旅館ホテル協同組合  金沢の宿 「おいしい朝ごはん」 プロジェクト

「金沢で採れた食材」 を 「金沢の調理」 で味わう 「金沢の朝ごはん」。

提供期間：2019 年 10 月１日～2020 年２月 29 日

提供の宿：金沢市旅館ホテル協同組合加盟 14 軒

　　　　　浅田屋（十間町）・金城樓（橋場町）・金茶寮（寺町）・金沢茶屋（本町）・金沢犀川温泉滝亭（末町）・

　　　　　深谷温泉 元湯石屋（深谷町）・旅館橋本屋（十一屋町）・村田屋旅館（片町）・鹿島屋旅館（本町）・

　　　　　ガーデンホテル金沢（本町）・金沢セントラルホテル（堀川町）・金沢 彩の庭ホテル（長田）・

　　　　　金沢白鳥路 ホテル山楽（丸の内）・三井ガーデンホテル金沢（上堤町）

協　　力：金沢市食文化推進事業、金沢市農産物ブランド協会

※お問い合わせ・ご予約は各旅館へ www.yadotime.jp

旅の醍醐味のひとつとして、その土地でしか味わえない食事の楽しみがあります。

遠くから訪れるお客様にとって「地産地消」が最高のおもてなしであるという考えか

ら生まれたのが、この「金沢の宿 おいしい朝ごはんプロジェクト」です、私達は金沢

や近郊で生産された食材を使って、金沢らしい味付けの「朝ごはん」を味わっていた

だける事が旅の醍醐味だと思っております。

日本海に突き出た能登半島の中心地で豊かな農産物や海産物にも恵まれ、加賀百万石

の栄華の基、洗練された質の高い食文化が育まれてきた金沢。現在では日本中から多

くの食通が集う町として、高く評価されています。そんな金沢のお宿では、当然朝ご

はんにもこだわりを持っています。炊きたてのご飯に熱々のお味噌汁。そしてお宿の「自

慢のひと品」で金沢の朝を味わってください。

第五章  「 旬 なひと品 」

金沢の宿 おいしい朝ごはん

MAP C-2

MAP B-1

MAP D-2

MAP E-3
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写真：北嶋俊治

金沢ゆかりの世界的建築家、谷口吉郎・吉生父子。今夏、寺町にオープンした

『谷口吉郎・吉生記念金沢建築館』や『鈴木大拙館』をはじめ、金沢市に点在する両

氏の建築を㈱浦建築研究所一級建築士・浦愉加氏の案内で巡る “ザ・タニグチワー

ルド”ツアーです。昼食は、かなざわ石亭で、“のどぐろ会席弁当”をお召し上がり

いただきます。

金沢が世界に誇るモダニズム建築家・谷口父子を知る！

谷口吉郎・吉生の建築探訪

株式会社 金沢アドベンチャーズ

【主催者所在地】金沢市長田2-4-8　【旅行業登録】石川県知事登録旅行業 第2種 288号　【旅行業務取扱管理者】林　広恵

主催・企画 076-214-4545申込先

金沢伝統のおせちを食材から正月のしつらえまでご紹介するツアー。金沢の料理

研究家が『近江町市場』でおせち料理の食材について説明した後、老舗料亭『金城樓』

でおせちの要素を盛り込んだミニ懐石を社長土屋兵衛氏の解説つきでご賞味いた

だきます。最後に、金沢の茶道文化の中心的な役割を担ってきた十一代大樋長左衛

門夫人に大樋美術館を案内頂き、大樋家茶室で『大樋家』の正月のお話をお聞きし、

お茶とお菓子をいただきます。

金沢の豊かな食文化を訪ねる！

加賀百万石のおせち料理を知る、味わう

㈱こはく

【主催者所在地】金沢市芳斉1丁目4-28 In Kanazawa House

主催・企画 080-5708-5610申込先

近江町市場（見学）→金城樓（ミニ懐石の昼食）→大樋美術館（見学とお茶）行程

12/1
開催日

（日）

集合・解散

9：00 金沢駅西口　MAP A-3

15：30 鈴木大拙館　MAP D-2

料金（料金に含まれるもの）

12,000円（昼食代、入館料、貸切バス代）

定員（最少催行人数）

20名（10名）

行程
金沢駅西口（バス乗車）→金沢建築館→徳田秋聲文学碑→玉川図書館→旧石川県繊維会館

→かなざわ石亭（昼食）→石川県立伝統産業工芸館→鈴木大拙館

12/14
開催日

（土）

集合・解散

10：00 近江町市場　MAP B-2

14：15 大樋美術館　MAP B-1

料金（料金に含まれるもの）

15,000円（昼食代、入館料、茶席代）

定員（最少催行人数）

10名（4名）
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名料亭「大友楼」で、蝋燭の灯りの蔵での古式ゆかしい七草行事と七草粥懐石を堪

能できるツアー。大友楼は、前田家伝統の料理技法「四条流」を今に継承する料亭

です。その前に類まれなる立体的庭園・玉泉院丸庭園を金沢美大・鍔教授の解説

で鑑賞。次に前田家ゆかりの尾山神社で巫女の神楽舞とお祓い、いよいよ〆は七草

行事と加賀料理。加賀藩伝承の健康祈願の旅をお楽しみください。

株式会社 金沢アドベンチャーズ

【主催者所在地】金沢市長田2-4-8　【旅行業登録】石川県知事登録旅行業 第2種 288号　【旅行業務取扱管理者】林　広恵

主催・企画 076-214-4545申込先

世代を超えて受け継がれる伝統と美食の旅

加賀藩ゆかりの七草行事で伝統を体感

アナログレコードとJAZZ をテーマに金沢の音楽スポットを巡るツアー。学生が

多い金沢は、歴史を重ねたジャズ喫茶やジャズバーが多くJAZZが盛んな土地で

す。世界的なアナログレコードコレクションがある金沢工業大学や金沢蓄音器館

など近年再び注目を浴びるアナログレコードの魅力を感じられるスポットを巡り

“伝統と革新の街・金沢” をエンジョイしていただきます。

2/15
開催日

（土）

集合・解散

13：00 金沢駅　MAP A-3

19：45 広坂ハイボール　MAP D-2

料金（料金に含まれるもの）

8,000円（入館料、飲食費、交通費）

定員（最少催行人数）

15名（5名）

企画／オフィスブランカ  主催／金沢市観光協会

【主催者所在地】金沢市木ノ新保町1-1　【旅行業登録】石川県知事登録旅行業第地域-267号　【旅行業務取扱管理者】米田泰弘

主催・企画 076-232-5555申込先

金沢駅→金沢工業大学PMC（ボディソニック体験）→あうん堂本舗（コーヒータイム）→金沢蓄音器館

（見学と視聴）→レコードジャングル（買い物）→広坂ハイボール（2ドリンクとおつまみ）
行程

尾山神社（集合）→玉泉院丸庭園（見学）→尾山神社（参拝・お祓い）→大友楼

（七草行事と七草粥つき加賀料理の昼食）
行程

金沢 JAZZ Around Tour！

アナログレコードで感じる、金沢とJAZZ

1/26
開催日

（日）

集合・解散

10：30 尾山神社　MAP C-2　

15：00 大友楼　MAP C-2　

料金（料金に含まれるもの）

13,000円

（初穂料、昼食代、講師料）

定員（最少催行人数）

25名（15名）
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冬の金沢 特別まち歩きツアー
定番の観光では味わえない、金沢の新たな魅力を

発見する特別なモニターツアー。この冬、厳選した

５コースのまち歩きツアーを実施します。

各コースのQRコードにアクセスし、「かなざわ自由時間」からお申し込みください。

コース

１

カメラ片手にまちあるき

～ワンダラス・フォト（不思議な写真帖）～
（カメラ講師同行）

日時：12月1日(日)/2月9日(日)
定員：20名　参加費：2,500円

金沢市内でも珍しい風景を、カメラ片手に訪ねるまちあ

るき。上から眺める金沢21世紀美術館、お洒落なスト

リートの裏通りに広がるレトロな街並み、アートカフェな

どフォトジェニックな瞬間を気軽に楽しめます。

集合場所：金沢駅観光案内所

出発時間：9：00（受付開始時間8：40）

金沢市役所上階から眺める

金沢21世紀美術館

ファッションストリートの裏通りに見る

江戸屋敷（里見町こまちなみ区域）

迷路のようなこまちなみ
（水溜町こまちなみ区域）

アートギャラリーで見学＆お茶休憩
（アトリエ HIMITO）

犀　川

桜橋バス停 （現地解散）

金沢駅から路線バスで香林坊バス停へ

（解散予定 12：00行程 約3時間）

※費用に含まれるもの

片道バス運賃、アート見学・ドリンク代、旅行傷害保険

講師：前伊知郎

1978年生まれ。英国立ノッティンガムトレント大学で現代

美術を専攻。映像や写真など幅広いジャンルでの作品制

作を行う。帰国後は広告業界でデザイナー＆カメラマンとし

て従事し、多くのコマーシャルフォトに携わる。近年は一般

の方を対象としたカメラワークショップも多く行っている。

お申込みは

金沢市観光協会 076-232-5555　【旅行業登録】石川県知事登録旅行業第地域-267号　【旅行業務取扱管理者】米田 泰弘主催・企画
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体感！金沢の旅、恒例の酒蔵めぐり。「酒の

大沢」大沢佳代氏をナビゲーターに、今年は

金沢市のお隣白山市の300 年以上の歴史を

持つ小堀酒造店と吉田酒造店を訪ねます。

バスの中では大沢氏の地酒の解説と試飲。

最後に近江町市場の居酒屋で、心ゆくまで

石川の地酒で酒宴をお楽しみいただきます。

お酒のプロフェッショナルと行く地酒の旅！

白山の地酒・歴史ある蔵元めぐり

2/22
開催日

（土）

集合・解散

11：40 金沢駅　MAP A-3

19：30 近江町食堂　MAP B-2

料金（料金に含まれるもの）

10,000円（試飲用酒代、酒宴代、貸切バス代）

定員（最少催行人数）

24名（10名）

㈱丸一観光

【主催者所在地】金沢市無量寺町ホ120　【旅行業登録】石川県知事登録旅行業2種213号　【旅行業務取扱管理者】吉岡一栄

主催・企画 076-266-1401申込先

金沢駅（バス乗車）→小堀酒造森の吟醸蔵→吉田酒造店→近江町市場・酒の大沢

（お買い物）→近江町食堂（酒宴）
行程
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コース

3

コース

2
北前船寄港地こまちなみ散策

（まいどさん同行）

日時：12月15日（日）

定員：20名　参加費：3,000円

金沢市は、日本遺産「北前船寄港地・船主集落」に認定されており、中でも金石地区には関係する多

くの文化財が残っています。藩政期に栄えた港町に広がる古き良きまちなみ、興味深いエピソードと見

事な仏教建築が見られるお寺をまち歩きし、港町の食堂で味噌汁とおにぎりのランチを楽しみます。

集合場所：金沢駅観光案内所

出発時間：9：00（受付開始時間8：40）

コッコレかないわ・

お味噌汁食堂でランチ

本龍寺

金石港

こまちなみ散策

専長寺・見学とお茶休憩

金沢駅から徒歩で中橋バス停

路線バスで金石バス停へ

金石バス停より路線バスで中橋バス停

金沢駅で解散

（解散予定14：00 行程約5時間）

大野・金石「ＯＫピープル」動画好評配信中！

※費用に含まれるもの

往復バス運賃、そらみそランチ、各寺拝観料、

専長寺お茶・お菓子代、旅行傷害保険

古地図片手に卯辰山寺院群・

名所探訪（まいどさん同行）

日時：12月22日（日）/

    2月16日（日）

定員：20名　参加費：2,500円

加賀藩3代藩主・前田利常が江戸時代の初期に

整備した、国の重要伝統的建造物群保存地区に

指定されている『卯辰山山麓寺院群』。卯辰山の

麓の斜面に寺社が立ち並び、歴史的景観を残し

ています。冬枯れの風景と、神社仏閣の凛とした

美を堪能します。

集合場所：金沢駅観光案内所

出発時間：9：00（受付開始時間8：40）

蓮昌寺（金沢3大仏・釈迦如来像）・

お茶休憩

心蓮社 （庭園）

ひがし茶屋休憩館 （現地解散）

全性寺 （山門）

西養寺 （釈迦出山図）

宇多須神社

金沢駅から路線バスで森山一丁目バス停へ

（解散予定12：30 行程約3時間30分）

※費用に含まれるもの

北鉄バス1日フリー乗車券、各寺社拝観料、

蓮昌寺お茶・お菓子代、旅行傷害保険
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コース

5

コース

4
金沢建築館周辺さんぽ

～にし茶屋街・寺町～（まいどさん同行）

日時：1月12日（日）/

   2月2日（日）

定員：20名　参加費：3,000円

金沢の建築文化の発信拠点として2019年夏にオープンした「谷口吉郎・吉生記念金沢建築館」

と、その周辺にある由緒あるお寺や茶屋街をまちあるき。にし茶屋街では芸妓さんオススメのカツ

サンドを味わいます。

集合場所：金沢駅観光案内所

出発時間：9：00（受付開始時間8：40）

金沢駅から路線バスで寺町 3 丁目バス停へ

伏見寺 （重要文化財本尊）

谷口吉郎・吉生記念金沢建築館

六斗の広見

香林寺 （開運不動明王）

（解散予定13：00 行程約4時間）

かなざわ盛り場と夜景散策

日時：1月18日（土）

定員：15名　参加費：3,700円

金沢のディープなナイトクルーズ。気になるけど1人で行く勇気がないエリアをご案内。ちょっぴり観

光案内も入れながら北陸一の繁華街片町の裏路地を巡り、最後はBARでお気に入りのカクテル

を味わいます。女性も安心してご参加いただけます。

集合場所：金沢駅観光案内所

出発時間：16：30（受付開始時間16：10）

にし茶屋街 （桜桃）（美味クーポン）・

お茶休憩 （現地解散）

犀川河畔夜景散策

Bar Comptir（美味クーポン）・（現地解散）

木倉町・新天地 （立ち寄り店1軒）

せせらぎ通りと武家屋敷散策

金沢駅から路線バスで香林坊バス停へ

（解散予定19：30 行程約3時間）

※費用に含まれるもの

片道バス運賃、立ち寄り店飲食代、

美味クーポン、旅行傷害保険

※費用に含まれるもの

片道バス運賃、各寺拝観料、金沢建築館入館料、

美味クーポン、旅行傷害保険

写真：北嶋俊治
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冬のイベント・催し案内

フードピア金沢 2020　１月２５日（土）～２月２９日（土） 市内各所

金沢老舗よもやま話

最も食材が豊富な冬の食をテーマに、金沢芸妓、老舗、金澤町家といった、金沢ならではの地域資源を活か

した多様なイベントが楽しめます。今回で 35 回目を迎える歴史あるイベントです。

金沢で創業 100 年以上の企業が集まる「金澤老舗

百年會」。老舗企業の経営者などを講師に迎え、

伝統ある文化や老

舗としての心意気

を聞きながら、料

亭等でお食事を堪

能できます。

雪見のうたげ
情緒溢れる茶屋街にある、金沢芸妓の稽古場・検

番を会場に、艶やかなお座敷文化に気軽に触れる

ことができます。

踊りやお座敷太鼓

など、金沢芸妓と

のひとときをお楽

しみください。

冬の観能の夕べ

1/11(土)、1/25(土)、

2/1(土)、2/8(土)、2/29(土)（予定）

能楽に広く親しんでもらうため、若手能楽師による

仕舞・能・狂言を各一番上映します。

※詳細は、下記までお問い合わせください。

石川県立能楽堂　TEL 076-264-2598

金澤町家 “食” めぐり
金澤町家を散策し、風情ある町家の中で食を楽し

むイベントです。ガイド付きで町家を実際に見て

回り、町家を活用

した飲食店で食事

が楽しめるツアー

があります。

しいのきＢＡＲ
旧石川県庁をリニューアルした「しいのき迎賓館」

に “ 暖かく、美味しく、お洒落な” 空間が出現！

金沢市内の飲食店

が自慢の料理を提

供し、クラシック

などのミニライブ

の演出でおもてな

しします。

金沢市消防出初式

１月５日（日） １０：００～

金沢城公園新丸広場

お正月の恒例行事で、揃いの法被を身にまとった消防団員

による勇壮な「加賀鳶はしご登り」が見られます。40本

以上の梯子が立てられ、息を飲む演技が披露されます。江

戸の加賀藩邸を守った大名火消し「加賀鳶」の伝統を受け

継ぐ、現代の火消したちによる「加賀鳶はしご登り」をぜ

ひこの機会に！

金沢市消防局　TEL 076-280-1028

氷室の仕込み

１月２６日（日） １０：００～

湯涌温泉玉泉湖畔氷室小屋

江戸時代には氷は非常に貴重であったため、冬になると「氷

室」と呼ばれる小屋に雪を詰めて保管し、夏に雪氷を切り

出して徳川家に献上していました。これを再現し、湯涌温

泉にある氷室小屋に雪詰めを行い、６月30日に雪氷を切

り出します。雪詰めはどなたでもご参加いただけます。

湯涌温泉観光協会　TEL 076-235-1040

宇多須神社 節分祭

２月３日（月） １３：００～

宇多須神社

宇多須神社境内で、振る舞い酒や祭典、ひがし茶屋街の芸

妓衆による豆撒き、踊りの奉納などが行われます。毎年多

くの市民や観光客で賑わいます。

宇多須神社　TEL 076-252-8826

※各行事の詳細は、下記までお問い合わせください。

フードピア金沢開催委員会事務局（金沢商工会議所内）　TEL 076-232-1000

MAP C-2

MAP E-1

MAP B-1

MAP D-1
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文化施設  冬のイベント案内

金沢21世紀美術館
誰もがいつでも立ち寄ることができ、様々な出会いの場となることを目

指した現代アート美術館です。プールを介して地上と地下で人と人が出

会うことができる「スイミング・プール」をはじめ、館内では感性を刺

激する展示物をたくさん鑑賞できます。魅力的なミュージアムショップ、

レストランも併設しています。

金沢市広坂1-2-1　TEL 076-220-2800

展覧会ゾーン：10:00～18:00（金・土曜は20:00まで）、

観覧料は内容や時期により異なります

交流ゾーン9:00～22:00、入館料無料

月曜休館（祝日の場合は翌平日）

※2019年12月20日（金）～

　2020年2月3日（月）の期間、

　改修工事のため全館休館します。

金沢能楽美術館
金沢市無形文化財「加賀宝生」の貴重な能面や

能装束を収蔵展示する施設として、かつて金澤能

楽堂のあったゆかりの地「広坂」に建設されました。

「能面・能装束体験コーナー」や、「能・狂言絵本コー

ナー」など、初心者でも楽しんで学べる工夫を館

内に設け、能楽への入口を増やすことで世代を超

え、親しみやすい美術館を目指しています。

■ 開館15周年記念 現在地：未来の地図を描くために
現在地［1］2019年9月14日（土）～2019年12月19日（木）
現在地［2］2019年10月12日（土）～2020年4月12日（日）
※2019年12月20日（金）～2020年2月3日（月）は改修工事のため全館休館。

金沢21世紀美術館は2019年に開館15周年を迎え、コレクション収集を開始した開館

前の 2000年から20年の間に約3,880件に上る作品を収蔵するに至りました。その

間、社会の状況は目まぐるしく変化し、コレクション作品も その時代の空気を鋭く読

み取る作品が増えていきました。本展では、 改めてコレクション作品を見直す中で、多様化、複雑化する現代において

自分たちの現在地がどこにあるのかを見据え、未来に向けてどのような地図が描けるのかを考えます。

■ 企画展
　「金沢能楽美術館コレクション展」（仮）

【開催期間】
　令和元年11月30日(土)～
　令和２年３月22日(日)

【場所】 金沢能楽美術館

■ お正月特別公演『御松囃子／新春狂言』
【日時】令和２年１月３日(金)　開催時間は未定
【場所】金沢能楽美術館３階　研修室

毎年恒例の正月特別公演。加賀藩の重要な年中行事の一つで

あった「御松囃子」と、「新春狂言」を開催します。新年にふさわ

しい、おめでたい謡の数 と々初笑い狂言でお楽しみください。

鈴木大拙館
D.T. Suzuki として世界で知られる金沢市出身の仏教哲

学者・鈴木大拙。大拙の考えや足跡をひろく国内外の人々

に伝えるとともに、来館者自らが思索する場となることを

目的に開設された館内は、「展示空間」「学習空間」「思

索空間」の 3 つの空間を回廊で結ぶとともに、「玄関の庭」

「露地の庭」「水鏡の庭」の３つの庭によって構成されて

います。国際的な建築家・谷口吉生氏の設計です。

金沢市本多町3-4-20　TEL 076-221-8011

9:30～17:00（入館は16:30まで）

一般310円、65才以上210円、高校生以下無料

月曜休館（祝日の場合は翌平日）、展示替期間休館

■ 朝・思索のすゝめ  水沢腹堅編
　・内　　容：金沢の冬のきよらかな朝をあじわう

　（開催中、私語や音の出る行為、撮影はご遠慮いただいております）

　・開催日時：1月26日（日）朝7時30分（40分程度）

　・参  加  料：300円　事前予約制

　・申し込み：鈴木大拙館・電話076‐221‐8011

　・受付開始：1月5日（日）朝9時から　先着順

■ lab.4 Space Syntax
2019年10月12日(土) ～ 2020年3月22日(日)
※2019年12月20日（金）～2020年2月3日（月）は改修工事のため全館休館。

「つながり」「関係」という視点から、新しい空間分析手法を用いて都市／建築空間の

デザインを手がける〈Space Syntax〉。彼らの理論と実践を紹介しつつ、金沢21世紀

美術館の空間レイアウトを主な調査対象とし、本プロジェクトを通して美術館の空間

が持つ特性について考えます。

■ チェルフィッチュ×金氏徹平「消しゴム森」
2020年2月7日～16日（予定）

演劇作家・岡田利規と美術家・金氏徹平とのコラボレーションによって、演劇を

「人間の尺度を超えた、人間の問題を扱うだけではないものにしたい」と取り

組むチェルフィッチュの新作公演。岡田が近年取り組む、映像により演劇空間

を生み出す 《映像演劇》の手法を織り交ぜ、展示室を舞台に目には見えない

複数の次元を出現 させます。制度や形式の境界を揺さぶるとともに、人とモノ

の新たな関係を模索し、 かつてない手法で世界を描写することに挑戦します。

©宇壽山貴久子

エルネスト・ネト 《身体・宇宙船・精神》 2004 
photo: FUKUNAGA Kazuo © Ernesto NETO

レアンドロ・エルリッヒ作 「スイミング・プール」2004年

金沢市広坂1-2-25　TEL 076-220-2790

10:00～18:00(入館は17:30まで)、

一般310円、65才以上210円、高校生以下無料

月曜休館（祝日の場合は翌平日）、展示替期間休館

さわみずこおりつめる
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金沢芸妓のほんものの芸にふれる旅

一見さんお断りのお茶屋で、お座敷遊び体験

金沢芸妓の舞
金沢は、藩政期から受け継がれる伝統芸能や伝統工芸が数多く息づく街で、芸妓文化も

その一つです。金沢市内にはひがし・にし・主計町の三つの茶屋街があり、約40名の金

沢芸妓が日頃から厳しい稽古を重ね、伝統のおもてなし文化を継承しています。

本来、お茶屋のお座敷は一見さんお断りとなっており、なかなか見ることができない場

所です。この「金沢芸妓のほんものの芸にふれる旅」は、お茶屋さんの格別の協力を得て、

金沢芸妓による解説を聞きながら、踊りやお座敷太鼓などを間近で特別に鑑賞できるイ

ベントです。お茶とお菓子のおもてなしもあり、参加者との交流なども楽しみつつ、伝

統的なお座敷芸の世界を身近に感じることができます。金沢芸妓は金沢のおもてなし文

化の原点とも言えます。どうぞ金沢らしさをたっぷり味わってください。

石川県民や観光客に、金沢の伝統芸能である茶屋街の芸妓

による踊りやお座敷太鼓等を気軽に楽しんでいただくため、

「金沢芸妓の舞」を下記の日程により計 30回開催します。

開催日（いずれも土曜日）
ひがし茶屋街：2/15（1軒）、3/14（2軒）
に し 茶 屋 街：12/14、1/18、1/25、2/8、2/15、2/22、3/7、3/28（各1軒）
主計町茶屋街：12/7（2軒）、2/1（1軒）、2/29（2軒）、3/21（2軒）

参加費（お茶とお菓子付き）
一般 5,000 円（お一人様）大学生以下 2,500 円（お一人様） 
※未就学児 5 歳以下不可

お申込み方法
WEB サイトよりお申し込みください。
　www.kanazawa-kankoukyoukai.or.jp

お問い合わせ
（一社）金沢市観光協会
TEL 076-232-5555（平日 9:00 ～ 17:30）

申し込み先
 芸妓の技能向上実行委員会

（石川県文化振興課内）
TEL：076-225-1371
E-mail：dentoubunka@pref.ishikawa.lg.jp

時　間  13 時～ 14 時（受付開始 12:45 ～）

定　員  1 軒のお茶屋につき 15 名

会　場  ひがし・にし・主計町茶屋街のお茶屋
　　　　 （開催日により異なります）

開 催 日
　令和元年10月～令和2年3月の期間中 計30回（3茶屋街×10回）
　令和元年
　【10月】 7日（月）、10日（木）、11日（金）、21日（月）、22日（火祝）、
　　　　 24日（木）、28日（月）、30日（水）
　【11月】 1日（金）、19日（火）、25日（月）、26日（火）、27日（水）
　【12月】 6日（金）、8日（日）
　令和2年
　【 1月 】 13日（月・祝）、17日（金）、19日（日）、20日（月）、22日（水）
　【 2月 】 3日（月）、7日（金）、9日（日）
　【 3月 】 1日（日）、10日（火）、15日（日）、16日（月）、20日（金・祝）、
　　　　 23日（月）、26日（木）
会　　場　石川県立音楽堂和室
時　　間　14：00～15：00（1時間、音声ガイド（英語）あり）
出  演  者　三茶屋街（ひがし、にし、主計町）の芸妓
定　　員　各回50人程度（お申し込み順）
料　　金　一般：1,000円　団体：800円（15名以上）
　　　　　 ※高校生以下無料

主計町茶屋街にし茶屋街ひがし茶屋街
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まちあるき

地元のガイドが案内するいろいろ
なテーマのまちあるきツアー。 
素顔の金沢が見たい、地元の人と
交流したい方にオススメです。

＃古い町並み ＃フォトジェニック
＃酒 ＃カフェ …

近郊ツアー

金沢を起点にした小旅行はいか
が？バスツアーや観光タクシー、
ローカル線のチケット情報を掲
載。旅の計画を立てる前にぜひご
覧下さい。

＃バス ＃電車 ＃白山 ＃能登
＃加賀 …

体験

常時50件以上の観光体験プラン
を掲載。当日予約できるお店もあ
ります。

＃金箔 ＃和菓子 ＃茶道
＃伝統工芸 ＃レンタル着物 …

イベント

ガイドブックには載らない期日限
定の参加型イベントを掲載。 普段
入れない場所に行ったり特別な体
験ができます。 定員が少ないイベ
ントが多いのでお見逃しなく！

＃グルメ ＃美術館・博物館 …

「かなざわ自由時間」は、金沢市観光協会が運営する体験・現地ツアーや

イベント紹介サイトです。日付、所要時間、ジャンルやこだわりに合わせ、

あなたにぴったりのプランをさがせます！

とっておきの

金沢の旅

見つかる！

色々な柄のシールからデザインを選んで簡単に名人技の工芸
品を作る事ができます。旅行のお土産にもオススメ。

ひがし茶屋街で金沢ならではの金箔体験

金箔貼り体験＜名人コース＞

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

箔一体験処 かなざわ 美かざり あさの店　金沢市東山1-8-3（ひがし茶屋街） TEL 076-240-8911 当日予約可 火曜定休　MAP B-1

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00
800円（税込）～
40分

＃金箔

気軽に体験をしたい方、時間をかけて作品作りをしたい方、お客
様それぞれの目的にあう体験メニューをご用意しております。

広い店内でゆったり体験（無料駐車場あり）

かわいいタンブラーやマイバッグも作れる！金箔貼り体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

今井金箔本店　金沢市幸町7-3 TEL 076-223-8989 当日予約可 水曜定休　MAP E-2

①10：00～ ②13：00～ ③15：00～
※10名様以上の団体様はお時間のご相談承ります。

650円（税込）～
30～60分

このガイドブック提示で店内買物10％OFF＆粗品プレゼント

＃金箔

特典

このガイドブック提示で粗品プレゼント特典

お箸や丸皿など8種類のメニューからお選び頂けます。体験
された方には店内で使える10％オフクーポン進呈。

当日でも空きがあれば体験可能！駐車場あり

【ひがし茶屋街から徒歩3分】金箔貼り体験《金箔屋さくだ》

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

金箔屋さくだ　金沢市東山1-3-27 TEL 076-251-6777 当日予約可  無休　MAP B-1

①9：00～ ②10：30～ ③13:00～ ④15:00～
600円（税込）～
60分

このガイドブック提示で体験料10％OFF

＃金箔

特典

実際に金箔にふれる場面が多いカタニの金箔貼り体験はお客
様に大変ご満足頂いております。

創業120年の老舗直営店だからできる体験

金箔貼り体験で金沢の文化にふれる旅

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

かなざわカタニ　金沢市下新町6-33 TEL 076-263-6111  当日予約可 12/30～1/4休み　MAP B-2

9：00～17：00（当日予約は16：00まで）
1,000円～
60分

このガイドブック提示で体験料・買い物10％ＯＦＦ特典

このガイドブック提示で体験費100円引特典

金箔・銀箔を使ってお箸や小物入れをデザインします。体験専用の箔を使い、
小さく散らしたり貼り方を楽しむことができます。箔一本店限定の体験です。

箔一本店ならではのオリジナル作品を！

金箔貼り体験＜仙人コース＞

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

箔一 箔巧館　金沢市森戸2丁目1-1 TEL 076-240-8911 当日予約可 1月1日休み　MAP D-3

9：00/10：00/11：00/13：00/14：00/15：00/16：00
1,000円（税込）～
30分～60分

＃金箔

＃金箔
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＃伝統工芸

＃伝統工芸

＃伝統工芸

＃伝統工芸

＃加賀友禅

＃金箔

＃金箔

＃伝統工芸

＃金箔

金箔体験の
ススメ

特集

観光客に人気№１の
“金箔貼り”スポットを
ご案内！

“KOGEI”の
街を歩く

特集

あなたのお気に入り
を探せる金沢の工芸
の楽しみ方をご紹介

加賀象嵌は金沢市稀少伝統工芸。職人が丁寧にご指導いたし
ますのでどなたでも体感できます。

ネックレス・ピアスなど色々と作れます！

金属工芸 加賀象嵌（かがぞうがん）体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

ギャラリーセーブル　金沢市大手町7-29 TEL 090-1569-5972 毎日 前日までに予約 年中無休　MAP C-1

10:00～17:00/19:00～21:00（体験のみ）
2,500円（税込）～
60分

加賀繍の技術を応用したキーホルダー、ストラップやミニ額
の製作が体験できます。

伝統工芸士の指導で基礎を学べる

加賀繍体験コース

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

加賀繍IMAI　金沢市三口新町3-4-19 TEL 076-231-7595 要予約　MAP E-1

10：00～17：00
2,500円（税込）～
2～3時間程度

近江町市場そば。デザインはお客様のご要望に合わせてアレ
ンジ可能。

和風テイストの水引は金沢のおみやげにぴったり

かんたん可愛い水引アクセサリー・ポチ袋作り

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

平岡結納舗　金沢市尾張町10-11 TEL 076-231-6770 要予約 火曜定休　MAP C-2

10：00～16：00
1,800円～
60分～

「水引しおり」プレゼント特典

基本の結び方を学び、応用してピアス（イヤリング）＆お揃い
のネックレスを作ります。（作るもの変更可能）

【水引教室】金沢伝統工芸水引体験

オリジナルの水引アクセサリー作り（ピアス & ネックレス）

実施日時 ：

体験費用 ： 

所要時間 ： 

水引アクセサリー工房 金澤くるみ　金沢市芳斉2-5-18 TEL 090-2034-1641 要予約 平日休み　MAP B-3

土・日・祝 ※必ずご予約下さい。
4,500円（税込）
2時間

「お家で復習！水引キット」プレゼント特典

お客様と職人が分担しオリジナルの加賀友禅を制作できま
す。詳細はお電話でご相談ください。

小物から訪問着まで

オリジナル・My 加賀友禅 特別制作プラン

体験費用 ： 

所要時間 ： 

長町友禅館　金沢市長町2-6-16 TEL 090-4322-4118 要予約 火・水曜定休 12月～2月休館（制作体験は実施可能）　MAP C-3

18,000円（税別）～
制作する品による

銘々皿・小箱・コンパクトミラーなどの材料に、約40種類のデザインフィルムから1～2
点選び、自由にレイアウトしてオリジナル作品を作ります。誰でも気軽に楽しめます！

和菓子体験と合わせたプランも大歓迎です！

【予約不要】金箔貼り体験《兼六園すぐそば》 　

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

石川県観光物産館　金沢市兼六町2-20 TEL 076-222-7788 要予約 冬季火曜定休（年末年始は営業） MAP C-1

10：00～17：00(16：00受付終了)
1,050円～1,830円（税込）
４０分

特典

丸小箱、飾り皿、箸、コンパクトミラー、ペンダントなどに楽し
くデザインしながら金箔を貼って仕上げます。

薄さ1/10000ミリの金箔に触れる

オリジナルデザインでの金箔貼り体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

金箔工芸田じま　金沢市武蔵町11-1プラサーダムサシ2F  TEL 076-201-8486 当日予約可 火曜定休　MAP B-2

10：00～17：00（16：00受付終了）
1,000円（税込）～
45分～

このガイドブック提示で粗品進呈特典

伝統の九谷焼の絵付けを気軽に体感できます。作品や工房も
ご覧いただけます。

九谷焼の伝統×金沢の思い出×楽しさ

窯元で本格的な上絵付体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

九谷光仙窯　金沢市野町5-3-3 TEL 076-241-0902 当日予約可　MAP E-3

9：30～15：30
1,320円（税込）～
60分

贅沢な金沢箔を配合した美容液オイルジェルのフェイシャル
マッサージをお電話1本で出張します。

金沢で宿泊するなら！

贅沢金箔エステをお泊りのホテルで体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

サロン燦（きらめき）　TEL 090-2831-4880（電話受付時間9：00～20：00）要予約 水曜定休

20：00～23：30
13,800円～24,820円(税込）
出張料金1名500円
40～50分
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＃茶道

＃書道

＃書道

＃伝統芸能

＃郷土料理

＃加賀友禅

＃加賀友禅

＃伝統玩具

＃香道

＃香道

静かな茶室でおひとりおひとりにお薄を点てます。お茶の飲み
方もお教えします。

築100年金沢認定町家で五感を魅了する

ひがし茶屋街【町屋塾】 シンプルお茶体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

町屋塾　金沢市東山1-34-6 TEL 076-252-3176 3日前までに予約 木定休 年末年始休み　MAP B-1

10:30～17:30
1,500円（税込）　お一人様の場合3,000円　
40分

金沢の偉人北方心泉建立の寺院で、世界に1つだけのオリジ
ナルアートを制作。オプションで抹茶体験や仏教作法も。

明治時代を代表する北方心泉の書でアート体験！

書道アート・ワークショップ SHINSEN ART

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

心泉会館・法句寺　金沢市小将町7-10 TEL 076-222-5700 要予約　MAP C-1

9:00～18:00
2,200円（税込） オプション1,100円（税込）
60分 ※オプション+30分

筆と墨は日本の文化。ふだん書かない人ほど味のある作品に！道具
も作品例もそろっておりますので、手軽に体験していただけます。

English tour (日本人可）

Enjoy Calligraphy!かんたん書道体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

蒼風庵　金沢市西町四番丁17-10 TEL 076-299-5646 要予約 不定休　MAP B-2

11:００～/13:00～/1５:00～
1,800円（税込）
1時間

お茶と小さなお菓子付き特典

お茶とお菓子付き。オプションコースには抹茶が付きます。
このガイドブック提示で体験費用 基本2,000円、オプション1,000円に割引。

特典

お抹茶と三味線レッスンつき。「さくらさくら」などの簡単な
曲が弾けるようになります。

ひがし茶屋街近くの老舗三味線店で

「金沢弁の昔話」と「三味線」を楽しむ

実施日時 ： 

体験費用 ： 
所要時間 ： 

縁音（えんね） 福嶋三絃店 金沢市東山1-1-8  TEL 090-7744-7668 要予約　MAP B-1

特定の金曜日 ①13：30～ ②15：00～
※実施日はホームページでご確認下さい。
2,200円（税込）
60分

映画「武士の献立」の料理を監修した料理学校。郷土料理研
究家青木悦子レシピ付。

長町武家屋敷跡そば 金澤料理「四季のテーブル」2階

金澤郷土料理「じぶ煮」つくり

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

青木クッキングスクール　金沢市長町1-1-7 TEL 076-231-2501 要予約 日・祝定休 年末年始休み　MAP C-3

月～土 16：00～17：00
2,200円（税込）
60分

加賀友禅の「花紋」は家紋を囲んでさりげなく個性を表現し
たもの。自分だけの「花紋」をお誂えしましょう。

加賀友禅の型染め職人の極意を知るミニ体験

花紋こぶろしき型染め体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

茜やアーカイブギャラリー　金沢市里見町53-1 TEL 076-223-8555 予約不要 平日休み　MAP D-2

土・日・祝 10:00～17:00
1,500円（税込）
30～40分

加賀友禅を纏ったこけしの顔や髪形の絵付け体験。特設撮影
スペースでこけしと写真を残すこともできます！

本物の加賀友禅に触れてみませんか？

加賀友禅を纏ったこけしの絵付け体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

金澤こまち　金沢市東山1-10-1LOCOLOCO HIGASHI TEL 090-8092-2373 要予約  水曜定休 年末年始休み　MAP B-1

10:00～17:00
1,000円～（税込）
15～30分程度

子供たちの育成と多幸を祈った縁起ものの起上りに自分の好
きな絵付けができます。

自由に描けるので誰でも楽しく体験できます

【予約不要】加賀八幡起上がり手描き体験《兼六園すぐそば》

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

石川県観光物産館　金沢市兼六町2-20 TEL 076-222-7788 要予約 冬季火曜定休（年末年始は営業）　MAP C-1

11：00～16：00 (15：00受付終了)
１,０5０円（税込）
３０分

町家のお部屋で、天然香料を調合し巾着型の袋に詰め紐で結
わえて作ります。

あなだだけの香りを持ち歩きませんか？

オンリーワン匂袋作り体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

加賀の薫香 香屋　金沢市武蔵町10-1 TEL 076-260-1139 当日予約可 火曜定休 年末年始休み　MAP B-2

10:00～16:30
1,000円（税込）
30～60分

このガイドブック提示で店内商品5％OFF特典

「組香」という香りを聞きあてるゲーム性を持ち合わせた遊
びです。

本格的な香道を気軽に体験しよう

日本の三大芸道の一つ「香道」

体験費用 ： 
所要時間 ： 

香舗伽羅　金沢市高岡町19-17 TEL 076-233-0477 3日前までに予約 第1・3・5水曜定休み　MAP C-3

2,000 円 （税込）
60分

このガイドブック提示で当店オリジナルお香グッズ特典
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＃料亭

＃和菓子

＃和菓子

＃和菓子

＃和菓子

#料理教室 #寿司

＃発酵食

＃発酵食

＃寿司

近江町市場
マメ知識

特集

300年間市民に愛さ
れ続ける奇跡の商店
街の魅力とは

金沢でとっておきの
地酒に出会える
日本酒バー＆居酒屋

特集

気軽にちょっと一杯か
ら、はしご酒も楽しい
お店をご紹介

老舗料亭の贅沢な蟹懐石プランです。
2名様以上でお申込みください。

老舗料亭の離れでゆっくり味わう

加賀料理「金茶寮」の贅沢カニ懐石

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

金茶寮　金沢市寺町1丁目8番50号 TEL 076-243-2121 3日前の正午まで予約可 不定休　MAP E-2

11月10日～2020年1月31日 17：00～
27,500円（全9品）席料、奉仕料別
2時間

このガイドブック提示で乾杯酒として当店オリジナルの
日本酒「一客一亭大吟醸」をグラス一杯プレゼント

特典

季節の上生菓子4つ（2種類を2つずつ）を職人と一緒に作っ
ていただきます。

近江町市場そば《越山甘清堂本店》

四季折々の『上生菓子』手作り体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

越山甘清堂本店　金沢市武蔵町13-17 TEL 076-221-0336 当日予約可 水曜定休 年末年始休み　MAP B-2

月・木・土 13：30～/15：00～
1,200円（税込）
30～40分

繊細な上生菓子をヘラや茶巾・ふるいを使って作ります。自分で作った3個
の和菓子と、職人からのお土産1個の計4個をお持ち帰りいただきます。

和菓子体験後はお得にお買物が楽しめます！

【兼六園すぐそば】和菓子手づくり体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 
所要時間 ： 

石川県観光物産館　金沢市兼六町2-20 TEL 076-222-7788 要予約 冬季火曜定休（年末年始は営業）　MAP C-1

【土日祝】1日6回 10：00～14：30
【平　日】1日1回 13：00～
1,500円（税込） 500円のお買物券付き
約40分

体験料、お抹茶、おみやげ用小箱、金沢菓子木型美術館入館
料つき

毎日開催　要予約　

落雁手作り体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 
所要時間 ： 

森八本店　金沢市大手町10-15 TEL 076-262-6251 店舗1/2.3休み 2日前までにご予約 年末年始体験休み　MAP B-1

【本　　　  店】 10：00  15：00
【ひがし三番丁】 10：00  14：00～
【近 江 町 店】 10：00
1,320円(税込）
40分～

天保元年創業の飴屋の建物の中で桶に入った飴を容器に詰
める体験です。

じろあめを桶から壷に移す体験です

あめ詰め体験

実施日時 ： 

体験費用 ： 
所要時間 ： 

あめの俵屋本店　金沢市小橋町2-4 TEL 076-252-2079  要予約 土・日曜定休 年末年始休み　MAP A-2

平日 午前4回（10時～12時 1回30分）
　　 午後4回（14時～16時 1回30分）
1,500円（税込）
30分

地元の新鮮な食材で手毬寿司作りと加賀棒茶を楽しめます。

【英語可】加賀棒茶も楽しめます！

金澤町家で手毬寿司体験！

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

㈱こはく　金沢市芳斉1丁目4-28 TEL 080-5708-5610 開催日の前日12時まで予約可 年中無休　MAP B-3

毎週日曜日 12：00-13：30
4,950円（税別）
90分

かぶら寿し約6枚程度を漬け込みます。食べ頃になったタイミ
ングで発送も可能。要予約。

金沢の冬の味覚、かぶら寿しの漬けこみ体験

かぶら寿し体験教室

実施日時 ： 

体験費用 ： 
所要時間 ： 

四十萬谷本舗弥生本店　金沢市弥生1-17-28  予約受付TEL 0120-41-4173（日曜休み） 第1日曜、年末年始休み　MAP E-3

11月上旬～中旬、1月～3月 
①午前10：30～ ②午後13：30～
4,400円 （税込）
60分～90分

このガイドブック提示で粗品プレゼント特典

和菓子100円割引券、「カフェ甘」100円割引券付特典

みそぼーるは、湯に溶くだけで手軽に味噌汁になる味噌玉。
ヤマトの生味噌で、オリジナルみそぼーるを作ります。

発酵食を楽しく学ぼう

ヤマト 糀パークで楽しむみそぼーる作り

実施日時 ： 

体験費用 ： 
所要時間 ： 

ヤマト 糀パーク（ヤマト醤油味噌 本社工場敷地） 金沢市大野町4丁目イ170番地 TEL 076-268-5289 当日予約可 水曜定休 年末年始　MAP A-3

【平日】11：40～　
【土日】11：40～、14：40～の2回開催
1,100円（税込）
20分

このガイドブック提示でみそせんべい2枚プレゼント特典

日本の伝統的な「細巻き寿司」「天ぷら」「茶」を現代的なビジュア
ルに落とし込み、視覚・味覚そして体感する現代創作和食料理店。

現代モダンアートな店で食べる巻き寿司体験

自分の手で完成させて食べる巻き寿司体験と利き茶体験

実施日時 ： 
体験費用 ： 
所要時間 ： 

COIL　金沢市袋町1－1かなざわはこまち2F  TEL 076-256-5076 要予約 年中年始休み　MAP B-2

11:00～20：00
1,980円（税別）
1～2時間

このガイドブック提示でお会計から5%引き（上限1,000円まで）特典
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＃レンタル着物

＃レンタル着物

＃レンタル着物

＃兼六園

＃ジョギング

＃バス

＃バス

＃バス

＃タクシー

金沢から近い
オススメ観光地

特集

加賀、能登、温泉、世界

遺産など人気の観光

地をご紹介!!

城下まち
金沢周遊バス
＆兼六園シャトル

特集

主要観光スポットを効

率的にまわれる路線

バスをご案内

昔ながらの街並みが多く残る金沢を、キモノで歩きませんか？小物はす
べて含まれているので手ぶらでOK、キャリーなども無料でお預かり♪

フォトジェニック♡あなただけのコーデ

金沢駅で変身！きもので1日観光

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

金沢駅前 心結　金沢市本町1-3-39 TEL 076-221-7799  要予約 不定休　MAP B-3

9:00～18:00
4,950円（税込）
60分

金沢駅からもアクセス抜群の着物レンタルショップ。着替えてすぐに観
光できます。必要なものはすべてご用意。手ぶらでお越しください。

いろいろ選べる小物が充実！

【ひがし茶屋街そば】着物レンタル

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

金澤着楽々ひがし茶屋街本店　金沢市東山1丁目3-18 TEL 076-252-4931 当日予約可 水曜定休　MAP B-1

9：00～18：00
5,500円（税込）～
30～60分

このガイドブック提示で金箔シールプレゼント特典

このガイドブック提示でプチギフトあり特典

近江町市場内にある老舗呉服店のレンタル着物店です。

着物でデートしませんか？

二人だけの素敵な時間を過ごすカップルプラン

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

着物レンタルあかり　金沢市下松原町49（近江町市場内） TEL 076-201-8119 当日予約可 水曜定休 12/31～1/3休み　MAP B-2

9：00～16：30
7,480円（税込）男女2名様分
60分

このガイドブック提示で水引アクセサリープレゼント特典

定番スポットから季節ごとの見どころまで、兼六園の魅力を
分かりやすくご紹介します。

初めての方もリピーターの方も

魅力や見どころがわかる！兼六園ガイドツアー

実施日時 ： 

費　　用 ： 

所要時間 ： 

兼六園観光協会　兼六園観光協会案内所（兼六園桂坂口） TEL 076-221-6453 当日予約可　MAP C-2

10:00、11:00、12:00、14:00、15:00　
500円（税込）
50分

ご宿泊者限定。スタッフがご案内しますので安心して走れま
す。早朝の誰もいない観光スポットで写真撮影も！

ホテルスタッフと楽しむアクティビティ

ゆるっとランニング！早朝の金沢を五感で感じる旅

実施日時 ： 

体験費用 ： 

所要時間 ： 

金沢ニューグランドホテル　金沢市南町4-1 TEL 076-233-1311 要予約　MAP C-2

土曜 早朝6：30～
宿泊料金のみ
30～60分

ひがし茶屋街や、兼六園・金沢城、武家屋敷、天徳院を回りま
す。バスガイド付。

金沢の人気スポットを半日で効率良く回る

定期観光バス「かなざわめぐり」

運行時間 ： 

費　　用 ： 

所要時間 ： 

北陸鉄道　金沢駅兼六園口（東口）1番のりば TEL 076-234-0123 当日予約可

①8：40発 ②13：25発
2,500円（税込）
4時間

金沢から合掌造り集落「五箇山」と「白川郷」「飛騨高山」と
人気の観光地を日帰りで巡る観光バス。

西日本JRバス【3つ星街道バス】

世界遺産の五箇山と白川郷を巡るガイド付きバス

運行日時 ： 

費　　用 ： 

所要時間 ： 

西日本JRバス　金沢駅兼六園口（東口）5番のりば TEL 0570-00-2424 要予約

土・日・祝 （10、11月は月・金曜も運行）
9：10発～18：40着
6,110円（税込）
9時間30分

世界遺産を満喫できる日帰りツアー。白川郷で山の幸の昼食
と富山県福光町で手焼きせんべい体験つき。

ユネスコ世界遺産を一日ゆったり楽しめる！

白川郷・五箇山 二つの世界遺産合掌造り集落満喫ツアー／昼食付

運行日時 ： 

費　　用 ： 

所要時間 ： 

㈱ホワイトリング　金沢駅・金沢港口（西口）団体バス乗降場  TEL 076-255-5340 要予約

月・火・金 集合7：50～解散16：50
10,000円（税込）
8時間50分

五箇山･白川郷は金沢から車で1時間余り。お客様のご要望に
応じてコースをアレンジいたします。

金沢から日本の原風景へ快適ドライブ

世界遺産｢五箇山･白川郷」タクシーの旅

費　　用 ： 

所要時間 ： 

石川近鉄タクシー  TEL 076-221-3265 当日予約可

6,630円～ （1台4名乗車場合1名様あたりの金額）
6時間
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金沢ショッピングライナー

まちバス

兼六園シャトル

城下まち金沢周遊バス
RL 右回り（Right Loop）

城下まち金沢周遊バス
LL 左回り（Left Loop）

金沢21世紀美術館・兼六園金沢21世紀美術館・兼六園

広坂・21世紀美術館
（しいのき迎賓館前）
広坂・21世紀美術館

（しいのき迎賓館前）

広坂・21世紀美術館（石浦神社前）広坂・21世紀美術館（石浦神社前）

広坂・21世紀美術館
（石浦神社向い）
広坂・21世紀美術館

（石浦神社向い）

本多町・歌劇座・
鈴木大拙館

本多町・歌劇座・
鈴木大拙館 本多町

（金沢歌劇座前）
本多町

（金沢歌劇座前）

本多町
（北陸放送前）
本多町

（北陸放送前）
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県立美術館・成巽閣県立美術館・成巽閣

兼六園下・金沢城
（観光物産館前）
兼六園下・金沢城

（観光物産館前）

兼六園下・金沢城（石川門向い）兼六園下・金沢城（石川門向い）

兼六園下・金沢城（石川門向い）兼六園下・金沢城（石川門向い）
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（白鳥路前）
兼六園下・金沢城

（白鳥路前）

香林坊（アトリオ前）香林坊（アトリオ前）
香林坊（アトリオ前）香林坊（アトリオ前）

香林坊大和・
アトリオ

香林坊大和・
アトリオ

広坂・21世紀美術館
（しいのき迎賓館前）
広坂・21世紀美術館
（しいのき迎賓館前）

香林坊（四高記念館前）香林坊（四高記念館前）
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武蔵ヶ辻・近江町市場

（めいてつ・エムザ黒門小路前）

南町・尾山神社南町・尾山神社

武蔵ヶ辻・近江町市場
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金沢の冬は天候が変わりやす

く、傘は必需品。また融雪水で

道路が濡れているため、底に滑

り止めのある水を通さないブー

ツなどの着用をお薦めします。

冬の金沢の歩き方

■運賃 □平日 おとな200円・こども100円

 □土曜・日曜・祝日

 　おとな100円・こども50円 （1日フリー乗車券で乗車可）

■金沢駅東口6番のりば発　9：30～17：50　20分間隔で運行

問い合わせ先／北陸鉄道テレホンサービスセンター TEL076-237-5115

■土曜・日曜・祝日運行

■運賃 おとな100円・こども50円 ■金沢駅東口5番のりば発

 9：40～17：40 20分間隔で運行

 18：00～20：00 30分間隔で運行
西日本ジェイアールバス

TEL076-225-8004 金沢商業活性化センター TEL076-224-8112

■運賃 おとな200円・こども100円（1日フリー乗車券で乗車可）

■金沢駅東口7番のりば発

右回りルート 8：38、8：50～18：05  15分間隔で運行

左回りルート 8：30、8：45～18：00  15分間隔で運行

問い合わせ先／北陸鉄道テレホンサービスセンター TEL076-237-5115

RL

LL

兼六園シャトル 金沢ショッピングライナー まちバス 城下まち金沢周遊バス

問い合わせ先／ 

「ICOCA」「Suica」「PASMO」「PiTaPa」等の
全国交通系ICカード利用可（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

45 46



（一社）金沢市観光協会　
〒920-0858　金沢市木ノ新保町1-1　TEL 076-232-5555　FAX 076-232-1170

https://k-jj.kanazawa-kankoukyoukai.or.jp

体験、まち歩き、ツアー、イベントなどの
現地プラン検索WEBサイト。

行けば行くほど好きになる

「金沢体験」集めました

かなざわ自由時間

金沢旅物語

ちょこっと体験から1日ツアーまで！

旅行誌に載っていないプラン多数！

登 録 不 要！

金沢の旅行計画には、金沢市公式観光サイト「金沢旅物語」をチェック！
旬のオススメ情報がたっぷりつまった特集、定番観光地から近郊エリアまで紹介して
いる豊富なモデルコース、人気のスポットが一目でわかるランキングなど金沢観光に
活用いただける情報が盛りだくさん！イベント情報も充実しているので、観光途中に
もご活用いただけます。

・絶対に体験しておきたい金沢の人気プラン

・絶品！金沢グルメ大特集

・決定版！喜ばれるお土産・自分へのご褒美

特集（例）

https://www.kanazawa-kankoukyoukai.or.jp
★観光ガイドブックや観光マップもダウンロードできます


